Udvikling af udeskole

Tekstsamling til nye demonstrationsskoler

Samlingen indeholder 19 artikler som overvejende er rettet mod praksisudvikling.



http://www.emu.dk/tema/udeskole

Materialepakke til demonstrationsskolerne.

Forord og lesevejledning.

Materialet er bygget op i fire kapitler. Der vil lobende blive publiceret artikler, erfaringer og inspiration i

relation til projektet. Alle artikler vil blive prasenteret pa EMU 1 den kommende tid.

Struktur i materialet
Indledning. Om projekt “Udvikling af udeskole” og kortlegning af udeskoler i Danmark

Kapitel 1. Konkrete artikler der indeholder erfaringer med at praktisere udeskole fra erfarne

demonstrationsskoler

Kapitel 2. Skoleportratter og erfaringsformidling med udeskolepraksis fra seks af de erfarne
demonstrationsskoler.

Kapitel 3. Forskningsoversigt over viden om udeskole og artikel om det swrlige ved at lere gennem

udeskole.

Om Indledning

I indledningen indgar en oversigtsartikel om projekt ”Udvikling af udeskole”. Her kan skolerne fa
overblik over, hvordan projektet er bygget op.

Artikel 1. Om projekt "Udvikling af udeskole 2014-2017”



Dernzst folger en artikel, der samler op pa en kortlegning af udeskolepraksis blandt alle landets skoler.
Artiklen formidler udbredelse og omfang af udeskole i Danmark anno 2014.

Artikel 2. Undersogelse af udbredelsen af udeskole i 2014

Kapitel 1.

Konkrete erfaringsbaserede artikler.

Denne del er den fyldigste i materialet. Her formidles erfaringer med udeskole indenfor en rekke
temaer. Artiklerne kan inspirere og guide nye skoler i deres arbejde med udeskole lokalt.

Skolerne kan med fordel forst laese artiklen:

Artikel 3. 177 skal i gang med udeskole til augnst.

Artiklen opsummerer de vasentligste erfaringer med udeskolepraksis fra de 14 erfarne
demonstrationsskoler, som har indgiet i projektet i 2014/2015

Dernzst folger uddybende artikler:

Artikel 4. Hoorfor udeskole? Erfaringer fra lerere, skoleledere, elever og foreldre pa de 14 demonstrationsskoler.
Artikel 5. Kortlag jeres lokalomrade til ndeskole.

Artikel 6. Udeskole I naturen og byrummet.

Artikel 7. Rammerne for udeskole: Skemaplaniwgning.

Artikel 8. Udeskoletovholdere, udeskolevejledere og udeskolenetvark.

Artikel 9. Udeskole og okonomi.

Artikel 10. Struktur og klassernmsiledelse I udeskole.

Artikel 11. Eksempler pa konkrete nde-leringsfaciliteter og overvejelser over anleg af disse.

Artikel 12. Udeskole med internet og apps I lommen.



Disse artikler uddyber erfaringer fra projektet indtil skrivende stund. Artiklerne kan vare en hjzlp til
inspiration og svar pa nogle typiske udfordringer med udeskole, som kan indga skolens arbejde med

planlaegning og udvikling af udeskolepraksis.

Kapitel 2. Skoleportretter portraetter af seks af de erfarne demonstrationsskoler

Hensigten med skoleportratterne er at formidle praksisnare erfaringer fra seks demonstrationsskoler til

andre skoler, der onsker at arbejde med udeskole.

Kapitlet indeholder folgende artikler:

Artikel 13. Prasentation af 6 demonstrationsskoler.
Artikel 14. Tagensbro Skole.

Artikel 15. 177rklund Skole.

Artikel 16. Egebjerg Skole.

Artikel 17. Naur-Sir Skole.

Artikel 18. Rosnas Skole.

Artikel 19. Strandgardsskolen.

Kapitel 3. Forskning og teori om udeskole

Kapitlet indeholder en oversigt over empirisk forskning om udeskole.

Artikel 20. Forskning I udeskole



Artikel 21. Teorier om vidensformer og hukommelse ved arbejde med ndeskole -hvorfor udeskole er en god ide ud

fra et leringsperspektiv.

Materialet ligger pa EMU’en og dette materiale vil lobende blive suppleret med flere artikler, herunder

ogsi konkret inspiration til at arbejde med udeskole i fagene. .

Der vil komme artikler om udeskole og folkeskolens fag, og flere artikler der uddyber grundlaget for at

arbejde med udeskole.

Hold oje med EMU’en (link) http://www.emu.dk/tema/udeskole



http://www.emu.dk/tema/udeskole
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Artikel 1. Om projekt Udvikling af Udeskole” 2014-2017

Peter Bentsen, Steno Diabetes Center & Niels Ejbye-Ernst, VIAUC (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Artiklen beskriver kort projektet "Udpikling af ndeskole”. Projektet er udyiklet og igangsat af Undervisningsministeriet
o0g Miljoministeriet for at fremme varieret og anvendelsesorienteret undervisning i folkeskolen, og det afsiuttes i udgangen af
2017.
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Figur 1. Udeskoledag ved “"Prastesoen” hvor eleverne undersoger dyr i soen.

Kort om projekt Udvikling af Udeskole
Projektet har til formal at udvikle og formidle praksisnaer viden om udeskole og herved understotte en
videreudvikling af udeskole og skabe et godt grundlag for en udbredelse af udeskole som



undervisningsmetode. Projektet understotter skolernes arbejde med folkeskolereformen, og projektet
afsluttes 1 udgangen af 2017.

Projektet er finansieret af Undervisningsministeriet og Miljeministeriet i samarbejde med et konsortium
bestaende af VIA University College (projektejer), Professionshejskolen Metropol, Kebenhavns
Universitet (Skovskolen) ved ”Videncenter for Naturformidling og Friluftsliv’’ og Health Promotion
Research, Steno Diabetes Center. VIA University College er leder af og ansvarlig for projektets
gennemforelse.

Som led i projektet er der i foraret 2014 gennemfort en undersogelse af udbredelsen af udeskole 1
Danmark blandt alle skoler', som giver overblik og viden om nuvarende udeskolepraksis i Danmark,
herunder de storste udfordringer. Kortlegningen kan ses i forlengelse af en kortlegning fra 2007
(Bentsen 2010), og der er taget udgangspunkt 1 (stort set) samme definition pa udeskole.

Der udarbejdes desuden en lang rackke inspirationsmaterialer til arbejdet med at starte og videreudvikle
udeskolepraksis, som ligger pa http://www.emu.dk/tema/udeskole.

Foarste runde med demonstrationsskoler — de erfarne

I skoledret 2014/15 arbejdes der sammen med 14 erfarne demonstrationsskoler om udeskole. De 14
demonstrationsskolerne blev udvalgt pa baggrund af kortlegningen og pd baggrund af geografisk
spredning, omfang, varighed og skolens formulerede udeskolepolitik samt input fra UdeskoleNet,
kommuner og Naturstyrelsens lokale enheder.

De 14 erfarne demonstrationsskoler er’:

e Hovedstadsomradet: Tagensbo Skole, Guldberg Skole og Strandgardskolen

e Sjexlland: Fredensborg Skole, Trekronerskolen, Egebjerg Skole og Rosnas Skole

e  Fyn: Spurvelundskolen og Stokkebakskolen

e Jylland: Naur-Sir Skole, Langseskolen, Virklund Skole, Blavandshuk Skole og Ravsted

Borneunivers

De 14 demonstrationsskoler deltager 1 projektet 2014-2017, herunder:

e  deltagelse i kortlegning og undersogelse af god udeskolepraksis i Danmark

e samarbejde med konsulenter om videreudvikling og kvalificering af skolens koncept for udeskole

gennem kortere kurser, aktionslaringsforlob samt konsulentydelser

e  deltagelse i folgeforskning

! Undersagelsen er gennemfart i samarbejde med Nationalt Videncenter For Frie Skoler for s vidt angar de frie
grundskoler.

% En af de 15 udvalgte skoler valgte at forlade projektet i efteréret 2014, s& det endelige antal demonstrationsskoler i
skoledret 2014/2015 blev 14.



e  deltagelse i kick-off konference i april 2015 for 2. rundes demonstrationsskoler

e  deltagelse aktivt i lokale netvaerk med naturvejledere, naturskoler og de nye 33

demonstrationsskoler, der skal arbejde med udvikling af udeskole fra skolearet 2015/2016

Arbejdet pa skolerne varetages af 14 konsulenter fra konsortiet (VIA UC, Metropol og Kebenhavns
Universitet). Alle konsulenternes ydelser er gratis for skolerne, og det er op til konsulenter og skoler at
identificere de omrader indenfor udeskole, hvor skolerne onsker at udvikle deres praksis.
Konsulenterne har kendskab til den nyeste viden indenfor udeskole, leringsmalstyret undervisning, god

undervisning i teori og praksis samt aktionslaring.

Anden runde med demonstrationsskoler — de ikke erfarne

Efter en aben ansegningsrunde er der i foraret 2015 udvalgt yderligere 33 skoler til at deltage 1
projektet. De nye demonstrationsskoler er skoler, som ikke har eller har lidt erfaring med at praktisere
udeskole, og som er interesseret 1 udvikle udeskolepraksis med udgangspunkt i leringsmalstyret

undervisning,.

De 33 nye demonstrationsskolers arbejde starter med en kick-off konference i april 2015, hvor de bl.a.
far mulighed for at blive inspireret af erfaringerne fra de 14 erfarne skoler. Der bliver mulighed for at
hente inspiration, se nye materialer og sztte sig ind i den nyeste viden om udeskole, herunder baseret pa
lzeringsmalstyret undervisning.

Netvark og folgeforskning

I skoledret 2015/16 vil der blive skabt regionale netvark indenfor udeskole, hvor alle
demonstrationsskoler deltager, sa praksis bliver delt mest muligt. Det er hensigten, at andre skoler med
interesse for udeskole ogsa kan indga i disse netvark. Sigtet er at skabe robuste netvark i hele landet,
som samarbejder med eksterne interessenter som fx naturvejledere, museumsformidlere, virksomheder,
friluftsvejledere mv.

I projektperioden bliver der arbejdet med folgeforskning i projektet udfort af forskere fra konsortiet.
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Artikel 2. Undersggelse af udbredelsen af udeskole i 2014

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Artiklen prasenterer kort de vigtigste resultater af en kortlegning af udeskole i Danmark, som indgdr i projekt
Udvikling af ndeskole. Kortlwgningen blev udfort i fordaret 2014, og formalet med kortlegningen var at undersoge
omfanget af ndeskole i Danmark. Kortlegningen har varet grundlag for at ndvelge 15 demonstrationsskoler, som alle har
solid erfaring med ndeskole. Artiklens fokus er ndeskole i folkeskolen.

Billede 2. Fra udeskole pé privat omriade som skolen i Billum har faet stillet til radighed.

Udbredelse af udeskole i Danmark 2014

Udeskolebegrebet stammer fra Norge og betegner padagogiske arbejdsformer, hvor lerere, padagoger
og elever regelmassigt flytter undervisningen ud af skolen. Udeskole kan forega i bade natur- og
kulturmiljeer og 1 samfundslivet, fx skove, parker, lokalsamfund, virksomheder, museer og landbrug.
Udeskole kan overordnet ses som en udvidelse og @ndring af skolens padagogiske rum og
undervisning.
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Projektet Udvikling af udeskole er igangsat af Undervisningsministeriet og Miljoministeriet og har til
formal at udvikle og formidle praksisnar viden om udeskole og herved understotte en videreudvikling af

udeskole og skabe et godt grundlag for en udbredelse af udeskole som undervisningsmetode.

Tidligere undersogelser

Omfanget af udeskoleundervisning i Danmark er i 2003/4 blevet kortlagt af udviklerne af ”Skoven i
Skolen™ til 60 skoler. I 2007 gennemforte Bentsen et al. (2010) en kortlegning, der viste, at der blev
praktiseret udeskole pa 290 skoler i Danmark, heraf 72 frie grundskoler og 218 folkeskoler.

Resultater af undersogelsen i 2014

Som led i projekt Udvikling af udeskole er der i foraret 2014 gennemfort en ny kortlegning for at opna
en opdateret og mere pracis beskrivelse af udbredelsen af udeskole og af skolernes praksis.
Kortlegningen identificerede i alt 344 skoler i Danmark, som praktiserer udeskole. Blandt folkeskolerne
blev identificeret 241 skoler (17,8 % af alle folkeskoler), der praktiserer udeskole. For frie grundskoler
blev der identificeret 103 skoler, der praktiserer udeskole (18,8 % af alle frie grundskoler). Der er
saledes ikke de store forskelle pd andelen af folkeskoler og frie grundskoler, der praktiserer udeskole.

Skolerne har i gennemsnit omkring seks ars erfaring med udeskole

Blandt de 241 folkeskoler var der en variation fra et ar til 25 ars erfaring med udeskole. For folkeskoler
er det gennemsnitlige antal ars erfaring med udeskole 5,7 ar, mens det er 6,1 ar for frie grundskoler.

Undersogelsen viser, at der er flest indskolingsklasser ( pa ca. 150 skoler), der arbejder med udeskole,
men at der ogsa findes skoler, hvor alle klasser fra 0.-9. klasse inddrager udeskole 1 undervisningen hver
uge (ca. 20 -30 skoler).

Hvor ofte praktiseres udeskole blandt folkeskolerne?Hovedparten af informanterne praktiserer
udeskole en gang om ugen (figur 1):

Figur 1: Hvor ofte undervises gennem udeskole

Hvor ofte praktiserer skolen udeskole

H En halv dag hver
anden uge

B En dag hver anden
° uge

i En halv dag pr uge

0 20 40 60 80 100 ™Endagpruge

% Se www.skoveniskolen.dk



http://www.skoveniskolen.dk/
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Tabellen viser, at sma 35 procent af skoler, der praktiserer udeskole, gor det fast hver anden uge — en
halv eller en hel dag. Over halvdelen af skoler, der praktiserer udeskole, gor det fast hver uge — en halv
eller hel dag, og nogle fa procent gor det oftere. Kortlegningen har taget udgangspunkt i en definition
af udeskole, hvor skolerne regelmassigt arbejder med udeskole i mindst en klasse. Skoler, der arbejder
med undervisning ude, men hvor dette ikke er regelmaessigt (minimum en halv dag hver anden uge aret
rundt), er saledes ikke medregnet i antallet af skoler, der praktiserer udeskole, og de optrader heller ikke
i ovenstdende tabel.

Hvilke fag indgir i udeskole?

Tabel 1: Undervisnings fag i udeskole

Er der specifikke fag der indgar 1 udeskoleundervisning? (Procent)
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Tabel 1 viser, hvilke fag der praktiseres i udeskole, nir tvaerfaglig undervisning og “andet” (som kan dackke over friluftslivs
aktiviteter mv.) er taget ud. I alt 230 respondenter.

Diagrammet er en oversigt over, hvilke fag der indgar i udeskoleundervisning, og skolerne kunne vzalge
alle de fag, hvor de arbejder med udeskole. Det fremgir, at over halvdelen af skoler, der praktiserer
udeskole, gor dette i folkeskolens to store fag dansk og matematik samt i natur /teknik. Det fremgir
desuden af besvarelserne, at en del udeskoleundervisning foregar tvarfagligt.
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Geografiske forskelle

Figur 2: Figuren viser udeskolernes placering i forhold til land og by (237 respondenter)

Udeskole beliggenhed

M Land eller mindre landsby
(under 1000 indbyggere)

H Landsby (1.000- 5.000
indbyggere)

H Lille provinsby (5.00- 20.000
indbyggere)

M Provinsby (20.000-70.000
indbyggere)

B Stor provinsby (70.000-300.000
indbyggere)

 Hovedstaden (over 300.000
indbyggere)

0 20 40 60 80 100

Tabellen viser, at udeskole overvejende praktiseres af skoler, der ligger i mindre byer, idet nasten 70
procent af udeskolerne ligger i byer med under 20.000 indbyggere. Ved sammenligning med
undersogelsens ovrige data fremgar det desuden, at der er en overreprasentation af sma et-sporede
skoler med 7-8 klasser blandt skolerne, der praktiserer udeskole.

Hvor foregir udeskole?

Undersogelsen viser, at skoler, der praktiserer udeskole, har en gennemsnitlig afstand til grenne
omrader pa ca. 250 meter. Tallet 250 er et gennemsnitstal for alle skoler. Maximal afstand er 5
kilometer, men mange skoler skriver, at afstanden er O meter. Mange af udeskoleaktiviteterne foregar i
gronne omrader, men kulturinstitutioner er ogsa brugt af ca. 70 procent af de skoler, der arbejder med
udeskole. Det er interessant, at nesten 30 procent slet ikke benytter kulturinstitutioner, som ellers
defineres bredt 1 undersogelsen (se nedenfor).

Figur 3: Figuren viser, om skolerne ogsa inddrager kulturinstitutioner i udeskoleundervisning.
Kulturinstitutioner kan vaere museer, formidlingsinstitutioner, byrummet, virksomheder muv.

Inddrages kulturinstitutioner 1 udeskolearbejdet?

Hja
Lm L a
M nej

 ved ikke

0 20 40 60 80 100




14

Udeskole som en integreret del af arsplanen

Kortlegningen viser, at nasten 95 procent af alle skoleledere svarer, at udeskole er en del af
arsplanenerne, hvilket indikerer, at udeskoleundervisning i Danmark tager udgangspunkt i malene for
fagene.

Efteruddannelse af lerere til udeskole

Kortlegningen viser, at blandt skoler, der praktiserer udeskole, har leererne pa 126 skoler modtaget
efteruddannelse om udeskole, mens lererne pa 113 af skolerne ikke har modtaget undervisning og
kurser i udeskole.

Figur 4: Figuren viser, hvor mange laerere der har modtaget kurser eller efteruddannelse indenfor
udeskole.

Uddannelse eller efteruddannelse i udeskole

Hja
Hnej

m ved ikke

0 20 40 60 80 100

Viden fra kursusafviklere fra VIAUC og portalen ”Skoven i skolen” peger pa, at kurser oftest er
eftermiddagskurser af kortere varighed, men at 20 personer i Danmark i 2014 har gennemfort et
lzengerevarende forlob sisom diplomuddannelse i udeskoledidaktik.

Barrierer

I undersogelsen blev skolelederne spurgt om, hvilke barrierer der opleves i forhold til udeskole. Der
blev navnt en rekke barrierer kendt fra tidligere undersogelser 1 telefoninterviewet. Der er ikke sa
mange af de 241 skoleledere, der fremhaver barrierer for udeskoleundervisning, men dog er navnt:

e transportudgifter (23 eksempler)
e ckstra lonudgifter ved ture udenfor skolerne (13 eksempler)

e vejr (19 eksempler)
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e transporttid (17 eksempler).

At der fremheves fa barrierer kan haenge sammen med, at de fleste skoler, der praktiserer udeskole,
anvender naturen i neromradet meget . Da sporgsmal om barrierer 1a som afslutning af et
telefoninterview, kan det lave antal ogsa skyldes, at skolelederne pga. travlhed gerne ville afslutte
interviewet. I andre sammenhznge bliver barrierer for udeskole navnt oftere.

Udeskole som en del af skoleprofilen

Omtrent 2/3 af skolerne praktiserer udeskole, uden at det indgar i skolens vision eller politik.

Pa en del af skolerne er der ret fa lerere, der arbejder med udeskole, og disse undervisningsformer er
ikke blevet formuleret som en eksplicit praksis. Der findes ogsa skoler, der tydeligt markerer udeskole
som en del af undervisningen, fx Tagensbro Skole og Strandgéardsskolen.

Figur 5 viser, i hvor hgj grad folkeskolerne ser udeskole som en skoleprofil. I alt 237
respondenter.

Profilering af udeskole

Eksisterer der en
skriftlig 0 20 40 60 80 100
formalsbeskrivelse for
udeskole pa jere

Hja
Har skolen skrevet Hnej
noget om udeskole
som information til 2 m ved ikke

andre (fx en vision
med udeskolear

Figuren viser, at fa skoler har formuleret sig om udeskole og at det ikke formidles specifikt i skolens
kommunikation med omverdenen. Sammenligner man med undersogelsen fra 2007 (Bentsen et. al.
2010), er det dog lidt flere, der nu skriftligt har formuleret sig om udeskole.

Hvor mange lerere, paedagoger, born og klasser deltager i udeskole?

I gennemsnit er der 9,3 lerere og 3,5 padagoger pa skolerne, der arbejder med udeskole. Skolelederne
har pa alle skoler svaret pa, hvor mange lerere og pedagoger der deltog i udeskole, Det ser ud til, at
der i forbindelse med udeskole er et ret omfattende samarbejde mellem lerere og peedagoger.
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Tabel 2: Udeskole pa forskellige klassetrin
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Antal skoler med

udeskole 100
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60 -

40 -
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0.kl. 1.kl 2.kl. 3.kl. 4. kl.5.kl. 6.kl. 7.kl. 8. kl. 9.kl. 10.
kl.

Klassetrin

Tabel 2.: Tabellen viser, hvor mange skoler der underviser med udeskole pa de forskellige klassetrin.

Det fremgir af ovenstiende tabel, at udeskole oftest indgar i undervisningen 1 indskolingen, og at der
sker et markant fald i udeskolepraksis pa mellemtrinnet og i udskolingen. Det samme meonster gentages,
hvis antallet af klasser med udeskole iagttages.

Tabel 3. Antal klasser med udeskole pa forskellige klassetrin

350

300

250

Antal klasser 200

med udeskole 150 B Seriel

100

50

0 .
0.kl. 1.kl 2.kl. 3.kl. 4.kl. 5.kl. 6.kl. 7.kl. 8. kl. 9.kl. 10.
Klassetrin kl.
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Tabel 3. Tabellen viser hvor mange klasser der praktiserer udeskole pa de forskellige klassetrin.
Metode og metodiske overvejelser ved kortlegningen af udeskolepraksis

Undersogelsen er udarbejdet med sporgsmal, som er sammenlignelige med sporgsmalene i
undersogelsen fra 2007 (Bentsen et al. 2010). Surveyen er gennemfort som telefoninterviews grundet en
forventning om en hojere svarprocent med denne metode fremfor elektroniske sporgeskemaer, som
respondenterne selv skal udfylde og sende retur. Der er opnéet en svarprocent pa ca. 90 %.

Respondenterne

Det er ledelsen pa skolerne, der har besvaret sporgeskemaet, ligesom det var i undersogelsen fra 2007
(Bentsen et al. 2010). Som indgangsspergsmal blev ledelsen spurgt, om skolen praktiserede udeskole,
hvor udeskole er defineret ud fra samme afgraensning som Bentsen et al. (2010).

De skoler, der praktiserede udeskole, er blevet opfert i en database, sa de efterfolgende kan kontaktes
for yderligere informationer

Afgrensning og definition af udeskole i undersggelsen

Kortlegningens afgreensning og definition af udeskole er: en skole, der arbejder med ndeskole med mindst en
klasse, der regelmessigt har udeskole.

Udeskole er i denne undersogelse siledes undervisning, der foregar regelmassigt udenfor klasselokalet
som en integreret del af drsplanen i arbejdet med fagene. Udeskole er for eksempel:

®  hvis en klasse bliver undervist ude ca. en halv dag om ugen igennem aret — ogsa selv om det ikke
foregar i et par vintermaneder, hvor regelmassigheden maske er mindre
®  hvis en klasse regelmaessigt flytter undervisningen til naeromradet, til bymiljoet eller til de
nerliggende, gronne omrader
e nar undervisningen ude indgar i undervisningsforleb, sa der skabes sammenhzng med
undervisningen inde, dvs. indgar 1 et forlob med et klart fagligt sigte, hvor der som minimum sker

forberedelse og efterbehandling i inderummet

Det er til geengzeld ikke udeskole ud fra ovenstiende definition:

® aten klasse tager pa lejrskole

® ateclever far lejlighed til at bevage sig 1 omgivelserne

Det er afgorende for, at det kan kaldes udeskole, at det er en integreret del af arsplanen, og at lereren
eksplicit har overvejet hvorfor, hvad, og hvordan udeskoleundervisningen vil understotte
undervisningen i fagene, og hvordan det bidrager til elevernes laring.

At udeskole er praktiseret regelmeassigt betyder i denne undersogelse minimum en halv dag hver anden
uge dret rundt. I undersogelsen arbejdes med folgende kategorier:
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® Halv dag hver anden uge
® Endag hver anden uge
® Halv dag hver uge

® Endaghver uge

® Mere

Kategorien ”udenfor klasselokalet” kan vare mange steder og rummer blandt andet skolens arealer,
neromrade (skolens omgivelser), kulturinstitutioner, naturen - herunder kulturlandskaber, naturskoler,

museer, virksomheder, osv.

Skoler, som ifelge ovenstiende afgransning ikke praktiserede udeskole, blev stillet sporgsmal om,
hvorvidt de overvejede at praktisere udeskole i fremtiden, og om de havde arbejdet med udeskole
tidligere.

Opsamling pa artiklen.

I artiklen er fremstillet en kortlaegning af udeskoler i Danmark fra foraret 2014.

Der er fundet 344 skoler i Danmark, som arbejder med udeskole efter undersogelsens afgrensning.
Udbredelsen af udeskole er vokset siden 2007.

Undersogelsen viser, at skolerne inddrager udeskole som undervisningsform i mange af skolens fag, og
at de hyppigst inddragede fag er natur/teknologi, dansk og matematik, samt at udeskole er mest
udbredt i indskolingen.

Kortlegningen viser, at udeskole sarligt praktiseres af sma skoler, og at naturen er den foretrukne

undervisningskontekst.

Billede 2. Udeskole-sted — et halvtag med adgang til skolens skov og gronne omréider.




19

Kapitel 1. Konkrete erfaringsbaserede artikler.
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Artikel 3. Vi skal i gang med udeskole til august

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

I de kommende dr vil mange skoler indfore ndeskole som en del af folkeskolereformen. Artiklen frembeaver en rekke
praktiske forbold, som skoler, der indforer udeskole, kan overveje for at lette vejen. Formilet med artiklen er at satte
Jfokus pa opmerksombedspunkter vedrorende ndeskole og sdledes hjwlpe skolerne igang.

Artiklen vil ligeledes fungere som en lzsevejledning og kort opsamling til resten af materialeti del 1 af
startpakken, der omhandler de praktiske og organisatoriske overvejelser og forhold ved udeskole. Nar
lzeseren bliver prasenteret for et opmarksomhedspunkt, vil det i denne artikel forst blive behandlet
kort, og dernast yderligere uddybet i andre selvsteendige artikler.

Definition af udeskole

I projekt Udvikling af udeskole (Uau) ses udeskole som:

”... en bred betegnelse for undervisning med udgangspunkt i fagenes mal (Fzlles Mal), der
regelmaessigt og over lengere tid gennemfores uden for klassevarelset og skolens mure. Udeskole
bygger pa et samspil mellem undervisning inde og ude. Eleverne anvender den teoretiske viden og de
ferdigheder, de far igennem indeundervisningen ude i relevante omgivelser, og de folger op pa
udeundervisningen i klassevarelset. Udeskole kan forega mange steder, eksempelvis skolegarden,
naturomrader, virksomheder, museer, kirker, genbrugspladser, andre pladser mv.”

Udeskole er altsa en bred betegnelse for undervisning i autentiske leringsmiljoer, der underbygger den
teoretiske viden, eleven har tilegnet sig 1 klasselokalet. Fzlles Ml giver mulighed for at arbejde med
udeskole pa forskellige mader og i forskellige fag. Det bor indga i det padagogiske personales
didaktiske overvejelser, hvordan der skabes mulighed for at udeskole kan indga i undervisningen.

Opmarksomhedspunkter i relation til udeskole

Demonstrationsskolerne i projektet har alle i dette skoleir gjort sig nogle strukturerede erfaringer med
udeskole. Adspurgte ledere og larere har i samtaler om projektet givet udtryk for, at det er vigtigt at
forholde sig til en reekke punkter 1 planlegningen af udeskole. Det drejer sig bl.a. om:

e Lzringsmalstyret undervisning i relation til udeskole
e Skemalagning

e Kommunikation internt og eksternt

e Ledelsesopbakning

e Ressourcepersoner
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e konomiske overvejelser
e Overblik over udeskolefaciliteter i neromradet

e Udfordringer og barrierer

I det folgende behandles disse opmarksomhedspunkter i denne rakkefolge pa baggrund af de
erfaringer, som demonstrationsskolerne har opsamlet.

Udeskole og leringsmalsstyrtet undervisning

Udeskole skal tage afsxt i fagenes mal. Pa den made indgéar udeskole som en metode i forhold til at
understotte elevernes leering bade 1 de enkelte fag og tvaerfagligt. Bade leerere og padagoger kan varetage
udeskole, og i den falles planlegning kan det afgranses, hvem der varetager de forskellige aspekter af
undervisningen, som ogsa kan vaere understottende undervisning, faglig fordybelse eller dben skole
aktiviteter.

Udeskole kan planlegges, gennemfores og evalueres med udgangspunkt i undervisningsministeriets
relationsmodel, jf. figur 1, som man kan lase mere om her*, og afviger pa den made ikke fra anden
undervisning. Med udgangspunkt i de forenklede Fzlles Mél nedbrydes fardigheds— og vidensmal til
konkrete leringsmal. I forbindelse med udeskole kan det vare ekstra vigtigt at synliggore hvilke mal, der
arbejdes med. Da mange elever skal vanne sig til undervisning 1 omgivelser uden for skolen, vil det

vaere ekstra vigtigt ogsa at have fokus pa tydelige og for eleverne forstaelige leringsmal 1 udeskolen.

Leeringsmal

Undervisnings-
aktiviteter

Evaluering

Tegn pa leering

Figur 1: Relationsmodellen

* http://www.emu.dk/modul /1%C3%A6ringsm%C3%A5styret-undervisnin


http://www.emu.dk/modul/l%C3%A6ringsm%C3%A5lstyret-undervisning
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Figur 2. Eksempel pa leringsmal, som bornene i forste klasse kan forsta.

Pi en demonstrationsskole i Vestjylland bestir udeskoledagene af timer fra dansk, natur/teknologi og
billedkunst. Lzrerne kan planlegge tvar- eller monofaglige forlob, hvor udeskole indgir, og hvert
argangsteam har aftalt, hvor mange timer deres fag bidrager med i de enkelte udeskoleforlob. Skolen
bruger i stort omfang, at lerere og padagoger arbejder sammen om udeskoledagene, saledes at der altid
deltager to leerere og to pedagoger ved udeskole i 0.-3. klasse, i alt fire personer til to klasser. Dette
tvaerprofessionelle samarbejde er en gevinst for skolen, da alle far et ejerskab til arbejdet med elevernes
lzering. Det at have et starkt teamsamarbejde kan styrke kvaliteten i udeskole.

Laringsmalstyret undervisning vil fremover vare et fokuspunkt for skoler i hele landet. Det vil vare en
opgave for hele skolens organisation at satte sig ind 1 retningslinjerne og at arbejde struktureret med
synlig lering og leringsmalstyret undervisning. For nogle af demonstrationsskolerne vil leringsmalstyret
undervisning med udgangspunkt i de forenklede Falles Mal givetvis ogsa vare nyt, da disse forst bliver
obligatoriske i skoledret 2015/16. Andre skoler har allerede gjort sig erfaringer med at arbejde ud fra de
forenklede Felles Mal. Vidensdeling indgar derfor ogsa i projektet, sa de eksemplariske
undervisningsforleb kan inspirere andre. Her spiller EMU en central rolle, da erfaringer fra projektet
lobende vil blive offentliggjort her.

Skemalegning

Udeskole kraever ofte fleksibilitet i skemalagningen, og det kan vare en fordel at gore sig nogle
organisatoriske overvejelser i forhold til arsplanlaegning, sa man kan indtenke udeskole hele éret. Jo
mere forberedt det er, jo lettere vil det vare at gennemfore i praksis, og jo storre lering vil eleverne
sandsynligvis fa.

Skolerne skal overveje, hvordan de strukturelt vil stotte udeundervisning.

Skal udeskole vere:

¢ FEn dag om ugen for en klasse, et klassetrin?
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e En dag om ugen for hele skolen?

¢ En halv dag om ugen?

e Et tidsrum hver anden uge?

e In dag om ugen i sommerhalviret og en dag hver anden uge eller mindre end i vinterhalvaret?
e Lange skemadage for de involverede lerere, som far serlige skemaer?

e Planlagt gennem fleksibel skemaplanlegning af argangsteams?

e Noget helt andet?

Med udeskole pa skemaet kan skolen ogsi stotte, at klasser kan inddrage padagoger, to-larerordninger
eller faglaerere pd udeskoledagene. Gennem skemalagning kan skolen stotte teamsamarbejde, falles
planlaegning og videndeling gennem faste moder for klasse- eller argangsteams. Dette styrker det fzlles
fokus pa udeskole og kan skabe bedre lering for eleverne.

Kommunikation ekstern og internt

Nar en skoles undervisningspraksis @ndres, skal det kommunikeres til foraldre og elever, sa det er
tydeligt, hvorfor skolen valger at undervise systematisk gennem udeskole. Endvidere er det vigtigt at
inddrage foraldrene aktivt gennem information m.m. Nedenstiende udsagn er fra involverede personer
pa forskellige skoler, og de skitserer overvejelser og erfaringer om kommunikation om udeskole:

"I gpstartsfasen oplevede vi foreeldre, der ringede og spurgte til det rimelige i, at nogle klasser fik mulighed for denne
undervisningsform og andre ikke. Det var med til at stotte ledelsens beslutning om, at udeskole skulle vare for alle
indskolingselever” (Skoleleder fra Blavandshuk Skole).

"For at opna foreldreopbakning og bibeholde den er det vasentligt, at vi formar at informere tilstrekkeligt om, hvad vi vil
med udeskole, og hvordan vi fagligt understotter leringen og folger de faglige mal, der sattes (Spurvelund Skole).

Nedenfor ses en problematik, som en skole i Nordsjalland oplevede ved start af udeskole, for
refleksioner om rammer og skema var pa plads.

"Der har varet meget stor foraldreopbakning til projeketet, og det er blevet modtaget positivt. I en enkelt klasse oplevede vi
to maneder efter opstart stor modstand med heraf folgende klager over, at lektionerne pa ndeskoledage ndelukkende var

dansklektioner. Der var bekymring for, om pensum kunne nds, og om indholdet var for meget "'spejder’ ” (fra Karlebo
Skole).

Den interne kommunikation er ogsa vigtig. For skoler, der indferer udeskole, er det en god idé at dele
erfaringer med og inspirere de ovrige lerere og padagoger pa skolen, saledes at hensigten med
undervisningsformerne er tydelige for alle ansatte pa skolen.

Skolen kan ogsa kort formidle deres begrundelser og visioner med udeskole pa skolens websted. En
skole i Varde Kommune har udarbejdet en fem minutters video, der prasenterer idéer og visioner med
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udeskole. Det er lerere fra alle klassetrin, der arbejder med udeskole, som sammen med deres leder har
optaget og redigeret videofilmen. Arbejdet med filmen har givet anledning til at tale om de ti ars
udvikling med arbejdsformen pa skolen, og en del vaner og ikke-italesatte praksisser er blevet taget op 1

forbindelse med evaluering og nye visioner gennem videoredigeringen.
Ledelsesopbakning

Som nogle af ovenstdende citater tydeliggor, er det vigtigt, at ledelsen er involveret i de overordnede
strategier vedrorende udeskole. En synlig og tydelig ledelse kan sikre, at det padagogiske personale har
raderum til at bruge udeskole overvejet og reflekteret, og ledelsen kan i denne forbindelse ogsa sikre
den nedvendige tid til det tvarfaglige samarbejde. Pd nogle af demonstrationsskolerne, fx
Strandgardsskolen, har ledelsen igennem en drrekke understottet arbejdet med udeskole og serget for
at skabe et fokus ved bl.a. at sztte udeskole pa dagsordenen pa pzdagogiske mader og dage samt at
stille krav om, at udeskole indgir som en fast del af arsplanen. Skolen har bevidst ansat lerere og
pedagoger med en baggrund i udeskole og desuden en naturvejleder, der har haft en overordnet
tovholderrolle. Det har skabt en organisering, hvor alle er bevidst om udeskolens kvaliteter og

udfordringer, og hvor alle har erfaringer hermed.
Ressourcepersoner

Pa en del af demonstrationsskolerne findes en ressourceperson for udeskole pa de argangsteams, hvor
der er udeskole, eller som en ekstern stottefunktion for hele skolen. Med en ressourceperson kan
udeskole indga som et fast punkt pa teammeder og pa padagogiske dage. En ressourceperson med
seerlig viden indenfor feltet kan stotte og vejlede sine kollegaer 1 planlegning, udferelse og evaluering af

udeskole.

En udeskoleressourceperson kan sorge for, at de erfaringer, som lererne far, kan blive indsamlet og
videreformidlet til andre pa skolen. Ressourcepersonen kan ogsa have kendskab til eksterne moder og
konferencer om udeskole, fx i UdeskoleNet mv.

De fleste naturskoler og formidlingssteder vil ogsd vare interesseret 1 at kunne formidle tilbud og nye
initiativer til en ressourceperson, der systematisk kan formidle dette videre til kolleger. Det bliver mere
og mere almindeligt at eksempelvis frilufts— og naturvejledere bliver en del af skolernes hverdag. Pa
Fredensborg Skole er der for eksempel ansat en naturvejleder, som er ressourceperson for
udeskoleforlob.

Okonomiske overvejelser

Der kan vare ekstra udgifter forbundet med at praktisere udeskole. Pa en del skoler far lererne
passende overtoj, rygsek og fodtej, hvis udeskoleundervisningen foregar udenfor sommer og vinter

Pa nogle skoler indkebes lette trekvogne, hvis lererne underviser 1 lokalomradet, sa det kan vzare
simpelt at medbringe diverse udstyr til undervisningsstedet.

Pa mange skoler 1 storre byer er det vasentligt at prioritere udeskole gennem fx tildeling af klippekort til
busser/S-tog, til klasser der jevnligt tager af sted. Hovedparten af udeskoleundervisningen vil ofte
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forega i lokalomradet og i gronne omrader 1 nerheden af skolen, evt. en naturbase, men i nogle
sammenhzxnge kan ogsa besog pa museer, vandvarker, havne, fjernvarmevarker, rensningsanlag,
besagslandbrug mv. indga, hvilket ofte ogsa indebaer transportudgifter.

Nir en lerer og en klasse skal udenfor skolens matrikel, vil det ofte vere nodvendigt at bemande turen
med en ekstra lerer eller pedagog, der kender klassen. I de yngste klasser deltager peedagoger i en del af
skolearbejdet, og fx inklusionslarere eller andre fagpersoner, der er tilknyttet en klasse, kan med fordel
ogsa deltage.

R

s

Figur 3. En lerer med udeskole-arbejdstoj pa et savvark med 1. klasse.

Overblik over udeskolefaciliteter i neromradet

Undervisning gennem udeskole kan forega de fleste steder udenfor klasserummet. Nar en skole starter,
er det en god idé at bruge tid pa at udvikle og dele undervisningssteder, der er relevante.

Det er muligt at indrette nogle skolers udeareal, si det bliver en attraktiv mulighed 1 undervisningen. En
af demonstrationsskolerne pa Sjxlland startede udeskole som et foraldredrevet initiativ. Forzldrene
onskede udeskole, og de udferte derfor et storre arbejde i lokalomridet for at finde gode leringssteder i
den mindre by. Her blev udeskole en vigtig faktor 1 at abne skolen mod lokalsamfundet.

Som stotte til udeskoleundervisning kan skolen lave aftaler med private skovejere, statsskoven, lokale
handlende, spejdere, diverse kulturinstitutioner mv.

De fleste skoler har adgang til eksterne laeringsmiljoer 1 form af naturbaser, naturskoler, museer, kirker,
diverse naturarealer og byens potentiale. Denne adgang er dog som regel centreret omkring enkelte af
ovenstaende, og derfor vil udeskolen oftest forega i og omkring denne eller disse. Det er vigtigt at vare
opmarksom pi de eksterne faciliteter, det kan vare relevant at bruge mere eller mindre systematisk i
udeskoleforlob. Nogle skoler har fx let adgang til grejbanker, hvor man kan line diverse udstyr primaert
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til friluftsaktiviteter. Andre har en naturbase taet pa, hvor der kan vare temalaringsfaciliteter, der
underbygger leering ud fra en bestemt kontekst. Andre har en shelterplads med balfaciliteter, der kan
fungere som en udeskolebase, hvor eleverne er vant til at komme og kan lere en fast struktur at kende.
Nogle museer, sciencecentre osv. har veludbyggede udearealer, der efter aftale kan benyttes til udeskole.
Nogle skoler har let adgang til skov, se eller strand, og det vil med fordel kunne udnyttes i udeskolen.
Det er i denne forbindelse vigtigt at vare opmarksom pa, at udeskole ikke bestar af forskellige "rene’
ekskursioner, men at man udnytter mulighederne for lering i det anderledes rum — i vekselvirkning med
undervisningsaktiviteterne pa skolen.

I denne materialepakke far leseren et veludbygget overblik over de forskellige faciliteter med billeder og
geografisk placering. Det vil kunne give inspiration og lyst til at opsege sidanne steder, som er udviklet
over tid, og som ligger spredt ud over det meste af landet.

Udfordringer og barrierer

Demonstrationsskolerne har opsamlet og beskrevet barrierer ved at undervise med udeskole. Mange
steder fremhaves vejret og pakledning som den storste barriere.

Det er ofte nedvendigt at opbygge vaner hos bornene, si de selv husker at fa passende toj pa, hvis de
skal vaere udenfor en vinterdag. En skole inddrager eleverne i at sikre, at alle har toj, madpakker og
diverse materialer med, inden klassen ga udenfor. Eleverne har som opgave at vise hinanden, hvad de
finder vigtigt at medbringe.

Pa nogle skoler findes et mindre depot af brugt overtoj, som kan lanes i sxrlige tilfalde. Der kan veare
store kulturelle forskelle pa, hvor ofte familier er udenders, og det vil vare en god idé at diskutere
undervisning udenfor pa et mode med foraldre.

Hyvis skemalegningen ikke er koordineret med udeskolepraksis, kan det ogsa en vare en stor barriere.
Det underbygger vigtigheden af et fokuseret blik pa udeskole, hvor alle aktorer er involveret i
nodvendigt omfang. Det betyder ikke, at alle lzerere og peedagoger nodvendigvis skal praktisere
udeskole, men der skal vere konsensus om, hvorfor man arbejder med udeskole, hvordan det kan
bidrage til organisationen og ikke mindst til elevernes lering.

I lyset af folkeskolereformen er der ganske givet opstiet nye og helt lavpraktiske udfordringer i
forbindelse med udeskole. Det kan fx vare mangel pa tid til at medes og deraf ufuldstendig
planlaegning, eller nye begreber som understottende undervisning, anvendelsesorienteret undervisning
og aben skole. Derfor er der brug for at se sammenhange imellem dette. Her kan udeskole vaere en
losning, der samtidig muliggor, at eleverne opnar en bedre trivsel.

Hvorfor udeskole? — perspektiver fra folkeskolereformen
Systematisk udvikling og videreudvikling af udeskole kan vare en made at arbejde med flere af
folkeskolereformens temaer.
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Understottende undervisning og faglig fordybelse

Pa en del af demonstrationsskolerne, der er besogt, arbejder lerere og pedagoger meget tet sammen om
udeskole. Det betyder blandt andet, at udeskoledagene kan vare bemandet med flere personer end normalt i et
klasselokale. I det tvaerfaglige samarbejde kan faglererne aftale forlebet af undervisningen pd bestemte
tidspunkter og med udgangspunkt i leringsmal for forlebet, kan der etableres nogle sammenhzxngende
strukturer. Sdledes kan bade lerere og elever vare fxlles orienteret om leringsmalene socialt, metodisk og i

fagene.

Fokus pa elevernes trivsel og undervisningsmiljo

Trivsel og undervisningsmiljo er ligeledes fremhzvet i folkeskolereformen som vasentlige forhold. Flere
undersogelser foretaget af blandt andre Erik Mygind, Kebenhavns Universitet, og Emilia Fagerstam, Linképing
Universitet, peger pa, at udeskole kan veare trivselsfremmende. Ogsa den new zealandske uddannelsesforsker
John Hattie, den tyske didaktiker og paedagogikprofessor Hilbert Meyer og professor Per Fibak Laursen, Aarhus
Universitet peger pd, at et godt undervisningsmiljo kan stotte elevernes faglige og sociale udvikling, og at
sidstnaevnte er tet forbundet med elevernes lering,

Varieret og anvendelsesorienteret undervisning

Udeskole skal organiseres, sa eleverne moder konkrete anvendelsesmuligheder for de feerdigheder og den viden,
som de har tilegnet sig og skal videreudvikle. Det kan fx opnis ved at indsamle og generere viden fra
omgivelserne til undervisningen, eller ved at eleverne undersoger problemer i deres kontekst. Gennem leering i
omgivelserne kan man gore faglig viden mere motiverende og meningsfuld for eleverne og samtidig bryde

elevernes opfattelse af monotoni og kedsomhed.
Den dbne skole

Med den abne skole fir det omkringliggende samfund en central rolle i forhold til skolens hverdag. 1
lovgrundlaget er det fremhavet, at skolen skal indgé forpligtende samarbejder med bl.a. foreningsliv,
kulturinstitutioner, virksomheder og ungdoms - og musikskoler. Det betyder et aget fokus pa sammenhangskraft
og overgange mellem skole og fritidsliv. Det betyder samtidig et forpligtende samarbejde 1 forhold til at skabe
leering for elever, der selvfolgelig er koblet op pa fagenes mal og detfor er lererens ansvar. Med de mange
muligheder og de forenklede Faelles Mal er det muligt at etablere konkrete relationer skole og samfund imellem,
der underbygger en praksisnar viden, der er forankret i fagenes kerne kompetenceomrader.

Afsluttende bemarkninger

De fremhavede erfaringer og fokuspunkter i denne artikel kan bruges af alle skoler, hvis de refleksivt
sammenholdes med den konkrete skolekultur og kontekstuelle faktorer pé skolen. Udeskole er indfert pa mange
mader, og mange gange er det startet uden den store bevidsthed om strukturelle og praktiske problemer.

Det er derfor en god ide at fa styr pd det praktiske, inden udeskoleprojektet startes - og ver klar til at justere

undervejs.

Udeskole kan bruges i alle fag, og undervisningen i de forskellige fag kan fi tilfort nogle ekstra dimensioner ved
at inddrage udeskolepraksis i vekselvirkning med den indendors undervisning.

Inspiration og uddybninger
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De omtalte opmearksomhedspunkter i denne artikel vil blive uddybet mere systematisk i andre artikler. Denne
artikel er en generel erfaringsopsamling fra de eksisterende demonstrationsskoler, og nye deltagere i
udeskoleprojektet vil med udgangspunkt i egne erfaringer kunne tilfoje yderligere.
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Artikel 4. Hvorfor udeskole?

Erfaringer fra lerere, skoleledere, elever og foraldre pa de 14 demonstrationsskoler

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

I en kortlwgning i 2014 blev der identificeret mere end 300 skoler, der arbejdede med ndeskole. Af de mange skoler
udyalgtes 14 demonstrationsskoler, som har mange dars erfaring, og som arbejder med en bevidst politik indenfor ndeskole.
I denne artikel kan I lese om nogle konkrete praksiserfaringer fra demonstrationsskolerne, som reprasenterer et bredt
udsnit af det padagogiske personale pa de 14 demonstrationsskoler.

Variation i dagligdagen
Skolerne skriver, at udeskole betyder mere varieret undervisning.

En skoleleder skriver for eksempel: "En god udeskoleundervisning er bide en varierende, eksperimenterende og
undersogende undervisnings- og leringsform, der pa mange mdder er svaret pa det, som den nye folkeskolelov legger op il.
V7 har simpelthen udeskole, fordi det er sundt og sjovt og meget givende for de sociale relationer og dermed trivslen, og fordi
oplevelser “ude” giver falles historier, der kan trakkes pa i mange sammenhange” (Ravsted Borneunivers).

Variationen og muligheden for at inddrage konkrete genstande og problemer fra hverdagen er
veesentlige argumenter: “Med udeskolen skabes der flere laringsmiljoer, der kan tilgodese eleverne pa forskellig vis. Det er en
ny ramme, der kan ramme den enkelte elev pa flere forskellige mader” (Egebjerg Skole).

Konkret arbejde med fagene

De fleste skoler fremhaver, at de med udeskole kan fa eleverne til at arbejde konkret med forhold, som
ellers kan vare abstrakte i den almindelige undervisning og dermed sveart forstielige for en del elever.
For eksempel skriver en laerer: ” Det giver eleverne en konkret forstaelse af de faglige begreber, der arbejdes
med”(Egebjerg Skole), eller tilsvarende: ” Udeskole er ikke bare en ugentlig skovtur. Det er en padagogisk arbejdsmetode,
hvor undervisningen ndendors integreres i den almindelige undervisning i klassen — og stotter og styrker denne. Eleverne afprover den
teoretiske viden og de feerdigheder, de far indendors, ved at arbejde konkret med dem i nderummer’(Guldbjerg Skole).

Udeskole indgar integreret i undervisningen

Alle demonstrationsskolerne fremheaver, at udeundervisningen skal vare en del af den daglige undervisning,.
Udeskole skal indga i de leeringsmalstyrede aktiviteter og netop bidrage med variation og konkrete arbejdsformer.
En skole beskriver dette eksempel: "Dez er serligt vigtigt at tanke sammenbang mellem leringen inde - og ude.
Det, som eleverne trener gennem aktiviteter ude, skal have nar sammenbang til den undervisning, der foregar inde. Den
praksis og de aktiviteter, eleverne indgar i ude, supplerer saledes undervisningen” (Guldbjerg Skole).
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Udeskole som profilering af skolen

En del af demonstrationsskolerne oplever, at forzldre aktivt valger skolen til, fordi der undervises med
udeundervisning. Det er bade sma skoler, der skiller sig ud fra naboskoler gennem udeskole, og storre
skoler i Kebenhavn, hvor udeskoleprofilen har betydet, at foreldregrupper, der ellers ikke tidligere har
valgt skolen, skriver deres born ind. De samme skoler skriver ogsa, at lerere aktivt soger til deres skoler
for at have mulighed for at arbejde med udeskole (fx Guldbjerg Skole, Tagensbo Skole, Egebjerg Skole
og Rosnzs Skole).

Hvad siger foraeldrene til udeskole?

Arbejdet med udeskole krever information til foreldrene: "For at opna foreldreopbakning og bibeholde den er
det vasentligt, at vi formar at informere tilstrakkeligt om, hvad vi vil med udeskole, og hvordan vi fagligt understotter
leeringen og folger de faglige mal, der swttes. Ligeledes oplever vi, at lobende information via ngeplaner og nybedsbreve gor
en stor forskel. Foraldreopbakningen kommer af forstaelse for projektet, en god kommunikationsstrategi og enighed
om#kring regler” (Spurvelund Skole).

Alle demonstrationsskolerne fremhaver, at foraldrene bakker udeskole op, eller at det er
foreldrebestyrelsen, der har vearet initiativtagere til andring af skoledagen: "Der blev givet som feelles
orientering pad de forste foraldremoder det pageldende ar, og foraldre blev bedt om at bakke op med varmt to, lidt ekstra i
madpakken, skiftetg] m.m. Vi udarbejdede en fast kendt struktur for dagen, som er kendt af elever, foraldre og
personale. Det har betydet god foreldreopbakning og accept af udeskole som en del af skolens image” (Blavandshuk
Skole).

Egebjerg Skole og Guldbjerg Skole skriver fx, at ”Skolen er blevet et aktivt tilvalg pga. udeskolekonceptet”. Pa
Karlebo Skole er det forxldrene, der har taget initiativ til udeskole i lokalomradet: "Det er foreldrene, der
(med deres bare naver) har opfort en del af udeskolens rum pa matriklen, nyttehaverne, ndekokkenet og balbuset. Der
har veeret meget stor foreldreopbakning til projektet, og det er blevet modtaget positivt.”

Langeso, Virklund og Naur-Sir Skole skriver, at udeskole er indfert pa initiativ eller staerkt stottet af
forzldrebestyrelsen. Pa Rosnas Skole: "Foraldrebestyrelsen prasenteres for udeskole som undervisningsform, efter
32 maneds arbejde pa to udvalgte argange. Foreldrene finder undervisningsformen interessant og onsker, at det ndbredes
11l hele skolen, sdledes at alle elever far mulighed for at blive undervist efter denne model. Foraldreopbakningen generelt
har fra start af veret til stede”.

Stokkebak Skole pa Fyn:

"Vi bar ikke formelt undersogt foraldres opbakning til udeskole pa Stokkebwkskolen, men kan fortwlle, at der aldrig
har varet ytringer om bekymringer eller klager. 1 ed foraldremoder, hvor der er blevet orienteret om udeskoleprojekter, er
det altid blevet taget imod med interesse og opbakning”.

Beskrivelserne fra skolerne viser, at foraldrene hilser undervisning med udeskole velkommen, og at
undervisningsformen ofte betyder storre samarbejde mellem skole og lokalsamfund.

Hvad siger larerne til udeskole?
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En del skoler har startet udeskole gennem enkeltleereres initiativer. Pa et tidspunkt er det blevet vigtigt
at diskutere fremtiden for undervisningstormen: "I personalegruppen gav det brydninger i opstartsfasen i forhold
11l beslutningen, da alle ikke var glade for at ledelsen havde truffet beslutningen om, at alle klasser skulle vare med i

udeskolen. I dag er det en integreret del af undervisningen, en del af skolens selyforstdelse, at vi har udeskole”
(Blavandshuk Skole).

Pa de fleste demonstrationsskoler er udeskole et skoleprojekt, som alle lzerere pa hele skolen eller
udvalgte argange deltager i:

"Alle bakker op om ndeskolen. De sidste 4 ar har det varet en del af ansattelseskriterier” (Egebjerg Skole).
Lzrernes opbakning er stor, og “Skolen er blevet aktivt tilvalgt pga. ndeskolekoncepter” (Guldbjerg Skole).

"Det padagogiske personale bakker op om indsatomradet. Der er fag, der har storre tradition for ndeskole og
udeundervisning, og der er lerere/ padagoger, som brander mere for udeskole og udeundervisning end andre. Alle er
Jforpligtet pa at tenke ndeskole og ndeundervisning ind i deres undervisning” (Naur-Sir Skole).

En del skoler er gaet fra udeskole som tilvalg af enkeltlaerere til udeskole som en arbejdsmetode, som
alle lerere 1 fx indskoling, mellemtrin eller endog pa hele skolen praktiserer (Tagensbo Skole, Naur-Sir
Skole, Egebjerg Skole, Ravsted Borneunivers, Strandgardskolen og Karlebo Skole).

Hvad siger eleverne?

Der er ikke gennemfort storre undersogelser af elevernes holdninger til udeskole. I projekt Udvikling af
udeskole undersoges dette nu ved hjxlp af et sporgeskema til 5-600 elever, der deltager i udeskole i
skolearet 2014/2015. Vi vil have resultaterne klar i sommeren 2015.

Pa Naur-Sir Skole siger elevradet pa baggrund af en trivselsundersogelse, at ”de er spandende og
motiverende at have udeskole og ndeundervisning. Undervisningen i et klasselokale fan vare kedelig. Det kan vere hardt
at sidde ned. Det bedste er, nar vi undersoger nogle ting eller er ude at opleve noget, fx besoger et sted, der har med
undervisningen at gore”.

Det er oftest laerere, der udtaler sig om elevernes praferencer for udeskole:

"Langt de fleste elever nyder at vere ude og rore sig og lere i relevante omgivelser. Vi gplever, at de elever, som kan have
svert ved at regulere deres adferd for lering i Rlassevarelset, meget lettere og bedre engagerer sig og koncentrerer sig i
udeskolesammenhang. Ved et enkelt forlob udtalte en gruppe drenge sig: "Det er som at ha’ frikvarter, men du lerer bare
noget samtidig” (Stokkebak Skole).

"Bdde elever og leerere er glade for ndeskolen, og lererne ser mange faglige og sociale gevinster. Der er mange eksempler pi
elevernes faglige udbytte af udeskolen, og desuden far lererne mulighed for at styrke de sociale relationer til eleverne. Pa
udeskoledagen fir lererne mange uformelle samtaler med eleverne om dagligdagen og om ting, der fylder i deres liv. Det gor,
at eleverne foler sig set og hort, og det har stor betydning i det daglige arbejde” (Ravsted Borneunivers).

"Eleverne er generelt meget glade for at komme ud i diverse kontekster, og de moder variation og oplevelser med gejst”

(Virklund Skole).

"Stor opbakning — eleverne er glade for konceptet” (Guldbjerg Skole).
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“Eleverne er "fodt” ind i udeskolen, sa for dem er det en del af det at gi i skole. Selvfolgelig er der nogle, der er mere til
det end andre” (Egebjerg Skole).

Observationer fra en del ture med udeskole underbygger disse udsagn. Der er selvfolgelig elever, som
fryser, nar det er koldt, har utilstrackkeligt toj p4, eller som bare ikke har lyst til at ga afsted en november

morgen med rim pad grasset.

Udeskole kan fremme inklusion

Skolerne fremhaver, at udeskole pavirker inklusion af flere elever i klassefallesskaber:

"V77 bruger udeskolen som en anden form for klasserum. Vi kan i denne ramme ogsd tilgodese de elever, der ikke lerer
bedst af at sidde pa en stol, og vi planlwgger, sa praksis og teori bedst muligt kan forenes. Med udeskolen skabes der flere
leeringsmiljoer, der kan tilgodese eleverne pa forskellig vis. Det er en ny ramme, der kan ramme den enkelte elev pa flere
Sorskellige mader” (Karlebo Skole).

"7 oplever, at alle born lettere inkiuderes i uderummet. De born, der tidligere blev ekskinderet, indgar i fellesskabet.
Der er bedre plads, end nar mange born skal sidde stille i et klassernm”(Ravsted Berneunivers).

"I udeskolen oplever vi, at bade born og voksne far bedre betingelser for at skabe gode relationer indbyrdes. Der er tid ti]
Jfordybelse og samver” (Stokkebak Skole).

Eleverne lerer bedre?

Det er ikke let at undersoge dette eksplicit, idet lering athanger af mange forskellige komplekse
faktorer. Flere skoler skriver, at de oplever, at eleverne kan laere mere ved at de bruger udeskole i deres
dagligdag:

"Det udvidede leringsrum er en vej til at sikre, at alle lerer sa meget som muligt. 1 udeskole far eleverne typisk en mere
aktiv rolle, som gor, at de profiterer bedre af undervisningen. Det vil vi understotte yderligere.

Det oger elevernes lering. Eleverne far mulighed for at fa leringsmaterialerne i handerne, og det profiterer rigtig mange af

vores elever ved”(Langseskolen).

Det fremhaves ogsa, at elever, der ellers har svert ved at ga i skole, kan stottes 1 deres motivation
gennem udeskole, og at udeskole indgar i arbejdet med klassens sociale relationer (Naur-Sir Skole og

Ravsted Borneunivers).

Udeskole bidrager til lerernes faglige udvikling

Skolerne beskriver, at et udviklingsprojekt med udeskole udfordrer og kvalificerer lererne, bidrager til
at udvikle deres fagligched pa en ny made, og at lererne samtidig kan fa oplevelsen af, at de far en ny
rolle blandt eleverne:

"Pa Nanr-Sir Skole siger lererne, at de underviser gennem ndeskole og ndenndervisning, fordi vi onsker at:

o Udfordre det traditionelle klasselokale
o Undervisningen skal vere motiverende og inspirerende
o Eleverne skal bruge deres krop og sanseri  lereprocessen

o Den teoretiske viden skal kobles med praksis
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o Eleverne skal danne hypoteser og afprove dem
o Udeundervisning skal vere med til at styrke de sociale relationer

o Udeundervisning skal skabe undervisningsdifferentiering”
En anden skole argumenterer for brugen af udeskole ved:

o At give lererne mulighed for at ndvikle deres faglighed pa en ny made og samtidig fa oplevelsen af, at de far en
ny rolle blandt eleverne.

o At skabe innovative, nysgerrige, nytankende, eksperimenterende og kreative born, der gennem brugen af de
manuelle fag ser en storre sammenhang mellem teori og praksis og derved opnar en storre forstaelse og lyst til at

eksperimentere og forske’ (Ravsted Borneunivers)
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Artikel 5. Kortlaeg jeres lokalomrade til udeskole

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Nar skoler pabegynder undervisning med udeskole, mangler lererne ofte erfaringer og vaner med udenndervisning og
kendskab til neromrddets faciliteter og muligheder. 1ed at kortlwgge mulighederne i lokalomridet vil lererne kunne dele
erfaringer og lette planlegning af ndeskole. Artiklen foresiir en struktur til kortlagning og viser gennem eksempler fra
demonstrationsskoler, hvordan nogle skoler har samlet deres erfaringer.

Systematisering af muligheder for udeskole

Nogle skoler, der bruger udeskole 1 undervisningen, har systematiseret deres viden om mulighederne i
lokalomradet ved at arbejde med indsamling af undervisningsforleb med udeskole eller ved at kortlegge
deres lokalomrades potentiale for gode undervisningssteder, -muligheder og eksterne
ressourcepersoner. En systematiseret kortlaegning kan blandt andet besta af opsamling af
undervisningsforleb, fysisk kortlegning, digital kortlegning eller udarbejdelse af hjemmesider.
Ressourcepersoner 1 udeskole kan med fordel varetage en sidan kortlegning.

Eksempler pad kortlegninger fra demonstrationsskoler:

e Pi Ravsted Borneunivers har de haft dage med udeskole igennem ca. 10 ar. Her har skolen gemt og
samlet planer for undervisning, som sa efterfolgende kan genformuleres og forfines. Pa skolen har
de et bestemt omrade, hvor udeskole ofte foregar, sa undervisningsforlobene bliver altid lokale og
anvendelsesorienterede for alle skolens lerere. Nogle undervisningsforlob gentages hvert ar, mens
andre anvendes sjaldnere.

e Pi en skole pa Frederiksberg har man kortlagt neromradet gennem Google Maps, s alle gode
udeundervisningssteder let kan findes, og der ligger undervisningsforleb koblet til bestemte
koordinater, sa andre laerere kan lese om de erfaringer, der findes med stederne.

e Pi en nordjysk skole har man udarbejdet et kort pa vaeggen med knappenile pi alle relevante steder
og med sma oplysningssedler i randen, sa alle kan se, hvor det gode vandhul ligger, hvilke
erhvervsdrivende, der onsker besog, og hvilke butikker eleverne ma indsamle empiri i til fx dansk
og matematik.

e I Grena har man udarbejdet en simpel hjemmeside, der henvender sig til skoler, der onsker at bruge
lokalomradet. P4 en hjemmeside kan alle tursteder kort beskrives, og undervisningsforlob kan
efterfolgende legges pa hjemmesiden koblet til det sted, hvor undervisningen foregir.

Kend undervisningslokaliteten
Undervisningen i udeskole bliver bedre ved at lerere og padagoger kender til en raekke forhold pa
undervisningslokaliteten. Det kan fx vere:

e Kontaktpersoner
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e Iokale formidlere

e  Omradets beskaffenhed

e Eventuelle decentralt placerede redskaber, fx hindbeger, net og diverse grej
¢ Gode samlingssteder pa museet

e Butiksejere der gerne vil modtage besog

Faciliteter til udeundervisning pa skolens omrade

Pa lidt storre skoler kan der vare lerere eller pedagoger, der ikke kender alle skolens egne muligheder
eller faciliteter. Pa en del skoler er der optegnet arealer i skolegarden eller omkring skolerne, hvor der
kan arbejdes kropsligt med fx matematik eller dansk. Det kan vare steder, hvor eleverne samler tal eller
bogstaver pa spilleplader, hopper tabeller eller indsamler genstande fra naeromradet i et optegnet
alfabet. Ofte er idéerne opstiet som en god idé 1 en klasse, men er ikke formidlet bredt blandt lzererne.
Mange skoler har omrader, hvor det er oplagt at legge gruppearbejde i uderummet, og der findes ogsa
en del skoler, der har balpladser med fx halvtag eller bilhus i forbindelse med skolefritidsordninger.

Figur 1. Eksempel p3 et letingssted/undervisningsfacilitet ved en skolefritidsordning i Risskov. Bemark de nedgravede
pladser i balhuset, hvor der let kan vare 20-30 elever til opleg eller fremlaggelser.

Hyvis disse faciliteter kommunikeres og fallesgores, letter det arbejdet med at planlegge undervisning
omkring skolen og i nzromradet.

Sportsbaner, gronne omrader eller parkeringspladser kan ogsa vare ressourcer i forbindelse med
udeskole. Det er fx muligt at arbejde med matematik eller geografi pa en aben plads, hvis
undervisningen handler om kortlagning, vinkler eller kompas. Da mange elever i de @ldre klasser har
smartphones, er det muligt for dem at hente og bruge de samme apps til fx vinkelmaling eller optegning
af arealer. Brugen af gronne arealer handler ofte om, at de, der kan se mulighederne, ogsa
kommunikerer idéer til kolleger, fx i en kortlegning.

Skolens bygninger kan ogsa inddrages i undervisningen. En kommuneskole kan indga 1
undervisningsforleb om bygningsformer, skoletenkning, overslag, geometri, arealer, rumfang, vinkler
mv.
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Udeskole og den abne skole

I alle klasser findes der forzldre, som kan bidrage i undervisningen med erhvervserfaringer, med
konkrete kompetencer eller ved at stille deres arbejdsplads til ridighed en gang imellem.

Pa Karlebo Skole er man begyndt at kortlegge foraldre og bedsteforzldre, der kan og vil noget 1
forbindelse med skolens udeskolesatsning. Det kan vare forzldre, der tilbyder besog pa arbejdspladser,
der har speciel viden om relevante omrader, eller som har lokalkendskab, der kan indga i
udeskoleundervisningen.

Mange skoler treekker pa fx jegere, lystfiskere, butiksejere eller landmand 1 forzldregruppen. En
kortlegning af nogle af de oplagte muligheder kan lette planlagningen af undervisning,.

Nogle butiksejere finder det interessant og relevant, at eleverne kommer og iagttager priser,
varedeklarationer, beregner tilbud eller fortolker butikkens reklamefolder. Larere aftaler timer, hvor

eleverne kommer, og de befinder sig eventuelt 1 butikken som stotte i undervisningsforlebet.

Nogle kommuner har systematiseret deres abne skole tilbud i digitale platforme for at give et overblik.
Det gxlder blandt andet Fredensborg Kommune, der med www.skolenivirkeligheden.dk har skabt en

platform, som ogsa udbygges til andre kommuner rundt om i landet.
Et andet eksempel er www.skivedna.dk, som er et lignende system.

Undervisningssteder i lokalomradet?

Mange bruger den lokale kirkegard 1 undervisningen. Her kan der fx udarbejdes fortolkninger af
symboler, optallinger af gennemsnitslevealder eller analyser af sociokulturelle faktorer i lokalomréidet.
Sportshaller kan ligeledes vare steder, der kan indga i undervisning. I mange sma sivel som store byer
har interesseorganisationer nogle rum eller smahuse, som kan vzare relevante at tenke ind i
undervisningen.

Der findes ogsa private personer, der gerne vil dbne deres uproduktive arealer for skoleklasser, fx har
en skole i Syddjurs Kommune en naturbase pa privat grund cirka 500 m fra skolen. Her har skolen faet
lov til at etablere pladser, og her findes ogsd et mindre skur til opbevaring af materialer. Pa Billum Skole
1 Vestjylland har skolen opfert to sma huse pa et privatejet areal. Husene rummer diverse materialer til
udeundervisning.

Det er ogsd muligt at f4 en handsraekning fra forskellige statslige instanser. Fx har Dansk Skovforening i mange
ar opfordret private skovejere til at etablere skoleskove, nar en skole henvender sig med et onske om dette. Der
er udarbejdet en standardaftale, som skovejeren kan benytte i en aftale med folkeskolerne. Dansk Skovforening
hjxlper ogsa gerne med kontakt til og dialog med relevante skovejere, hvis en folkeskole henvender sig til
foreningen med et onske om at etablere en skoleskov.

Til etablering af udeskolefaciliteter er Naturstyrelsens tilskudsordning til Lokale Gronne Partnerskaber
en mulighed for at fa skonomisk stette. Det er en forudsxtning for stotte, at lokale bidrager med
frivillige arbejdstimer. Ogsa Friluftsradets Udlodningsmidler stotter udeskolefacliteter og friluftsudstyr
til udeskolebrug.


http://www.skolenivirkeligheden.dk/
http://www.skivedna.dk/

37

Figur 2. Eksempel pa smihuse beregnet til udeskole.

De gronne omrader inden for gi-, cykel-, eller skolebusafstand

Med brug af apps, der kombinerer beliggenhed med faciliteter, kan man se, at der sjeldent er mere end
fa kilometer til narmeste facilitet i naturen. I dag er naturbeskyttelsesloven sd lempelig, at skoleklasser
altid kan ga i skoven med almindelige skoleaktiviteter uden at sporge forst. De galdende regler for
adgang skal selvfelgelig overholdes. I Statsskov er der fri adgang pa de fleste arealer. I private skove ma
man faerdes pa veje og stier i dagtimerne. Det er dog ofte muligt at fa lempet dette gennem en samtale
med skovejeren.

Gronne omrader kan ogsa vare ubebyggede omrader, omrader ved sportspladser, parker og gronne
kiler. Der er rigtic mange muligheder i de fleste lokalomrider for at komme udenfor med undervisning.

Museer og kulturinstitutioner som undervisningssteder

Det er ligeledes en god idé at indtegne museer og kulturinstitutioner i en kortlegning med diverse
transportbeskrivelser. Ved udeskole er erfaringer med samlingssteder og eventuelle fordybelsesomrader
pa kulturinstitutioner ogsa relevante (se artikel Struktur og klasserumsledelse i udeskole”).

Hvor kan man samle en klasse til et kort opleg, inden klassen selv undersoger temaer pa museet? Hvor
kan eleverne arbejde med udstillinger uden at genere de ovrige museumsgaster? Hvor er det
hensigtsmzssigt at spise madpakker osv.?

Andre muligheder i lokalomridet

Der findes ofte mange forskellige undervisningsmuligheder i neromradet. Det kan vare
besogslandbrug, byhaver, vandvearker, kraftvarker, havne, industriomrader, beboelsesomrader,
butikscentre, brandstationer, lystbadehavne, naturlegepladser, biblioteker, genbrugspladser,
byggemarkeder, kirkegarde, naturcentre, savvarker, naturskoler osv.
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Nir en lerer, pedagog eller et argangsteam har faet erfaringer med at inddrage nye lokaliteter i
undervisningsforleb, skal erfaringer og oplysninger om rute, transport, kontaktpersoner, mail og
webadresser kommunikeres for at lette arbejdet for skolens ovrige personale.

Det vil ret hurtigt veere muligt for skolen at samle en videnbank med relevante steder for
undervisningen uden for skolen, sa planlegning af udeskole lettes for alle interesserede.
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Artikel 6. Udeskole i naturen og byrummet

Karen Vesterager og Laura Lundager Jensen Metropol(2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Udeskole handler om at se de mange leringsrum, naromradet byder pa, og mulighederne i de forskellige rum. Her kan dn
leese om, hvilke muligheder ndeskole i naturen og i byrummet giver, samt fa inspiration til konkrete stede, der kan indga i
udeskole

Refleksioner om natur og byrum i undervisningen

Refleksioner over, hvordan omgivelserne kan indga, er en vaesentlig del af ens tilretteleeggelse af
undervisningen. I klassevarelset gives rammen for én form for undervisning - i uderummet en anden.
Men hvor der i et klassevarelse ofte arbejdes med tekstbaserede eller andre klassisk didaktiserede
lzeremidler, inviterer uderummet i langt hojere grad til at arbejde med andre typer af leremidler, der
benyttes med forskelligt formal. For at lave god udeskole er det derfor vigtigt at gore sig klart, hvordan
og med hvilket formal, omgivelserne benyttes i leringseojemed, men ogsa hvordan udeaktiviteterne
kobles med undervisningen i klasselokalet,sa teori og praksis kobles pa en naturlig made. P4 den made
kan man sige, at udeskole er en videreudvikling af den traditionelle ekskursion, hvor udeskolen helt
konsekvent og regelmassigt og i alle fag teenkes ind som supplement til og i ssmmenhang med
inderummets leringsmuligheder. Det er karakteristisk for udeskoletanken, at der er en tydelig
sammenhang mellem arbejdet for klassen gar ud, selve udeaktiviteterrne og det videre arbejde i
klasselokalet. Udeskole vil indbyde til forskellige tilgange til lering athangigt af, om det er baseret i
natur- eller kultursammenhange.

Uderummet som laringsarena og kundskabskilde

Den norske udeskoledidaktiker Arne Jordet arbejder med en skelnen mellem at se rummet udenfor
klassen, som leringsarena eller som kundskabskilde (Jordet, 2010). Bruger man uderummet som
lzeringsarena, ser man primert rummet som noget, der inviterer til andre arbejdsformer. Det er her
rummet i sig selv, der har betydning for undervisningen. Bruger man uderummet som kundskabskilde,
bruges lokaliteten, personen, bygningen derimod som et leremiddel, der bidrager indholdsmzessigt til
undervisningen. Man kan anse alle former for leringsrum som béde leringsarena og kundskabskilde,
men det kan vare nyttigt at skelne, nar man planlagger sin undervisning.

Anskuer man fx skoven som laringsarena, ser man et sted, der er dejligt at vaere, og et sted, der inviterer
til differentierede fysiske og sociale aktiviteter. Her er det vigtigt at vare bevidst om struktureringen af
arbejdsformerne, dels for ogsa at sikre faglighed, men ogsa pga. af sikkerhed. Ser man skoven som
kundskabskilde, ses dyrene, treeerne etc. som et fysisk lerermiddel til fx indenfor naturfag at arbejde
med systematik, livscyklus eller drets gang i naturen eller fx indenfor matematik at arbejde med statistik
eller afstande og hojder. Pa samme made kan man anse et besog pa frilandsmuseet biade som en




40

mulighed for at afprove forskellige former for aktivitetsbaseret undervisning, men ogsa som stedet,
hvor man mere malrettet har mulighed for at arbejde med forskellige historiske leveformer indenfor de
mal 1 forskellige fag, hvor det er meningsgivende.

Autentiske eller didaktiserede uderum

En anden skelnen er sporgsmalet om, i hvor hoj grad uderummet er autentisk eller didaktiseret, og i
den forbindelse hvordan og med hvilket formal det bidrager til lering.

Autentiske lzeringsrum eller autentiske ressourcer kan dels vare autentiske steder, og dels autentiske
personer. Eksempler pa autentiske steder kunne vare radhuset, det religiose rum eller havnen, og
eksempler pa autentiske personer kunne veare fiskeren, prasten eller journalisten. Formalet med at
inddrage og benytte autentiske ressourcer er, at man herved opnar en undervisning, der umiddelbart
knytter teori og omverden sammen og dermed giver det lerte mening og anvendelsesperspektiv — dvs.
skaber hojere grad af autenticitet, hvormed skolens undervisning umiddelbart knytter sig til
virkeligheden udenfor skolen. Som med alle andre brug af uderum er det vigtigt at indtenke
aktiviteterne ude 1 den almindelige undervisning for at skabe koblingen mellem skolen og virkeligheden
udenfor skolen.

Didaktiserede lzeringsressourcer kan igen bade vare steder og personer. Eksempler pa steder kan veaere
oplevelsescentre, naturskoler eller museer. Eksempler pa personer kan tilsvarende veere
kulturformidleren, formidlere fra skoletjenesten eller naturvejlederen. Fordelen ved at bruge
didaktiserede leeringsressourcer er, at det materiale eller indhold, eleverne prasenteres for, ofte allerede
er malrettet klassetrin og emne og ofte knyttet til Faclles Mal.

Udeskolens mange rum

At tenke udeskole som en dimension af undervisningen er systematisk at overveje, hvordan ens
undervisning kan beriges af at inddrage virkeligheden udenfor skolen. Men at lave god udeskole er ikke
noedvendigvis ensbetydende med stor planlegning og lang transporttid til steder med klassiske
potentialer som ex.: skoven, nationalmuseet, det abne landbrug pa Midtsjzlland eller andre af de mange
udbud, man ofte prasenteres for i undervisningssammenhang. Ikke at det ikke er muligheder, man
ogsi kan benytte, men skal det vare overkommeligt javnligt at lave udeskole, er det vigtigt ogsa sa at
indtenke neromradets umiddelbare muligheder.

Det kraever selvfolgelig ogsa planlegning, men forst og fremmest kraever det en afdekning af, hvad der
ligger af muligheder indenfor skolens gaafstand, overvejelser over hvordan det kan inddrages i
undervisningen, hvilke aftaler der skal laves, og hvad der evt. skal til for at stederne er ”brugbare”.

Kortleg leringsarenaer og kundskabskilder i narmiljoet

Det er derfor en god idé, at skolen i samarbejde med lokalomrade, forzldre og andre ressourcepersoner
laver en afdekning af leringsarenaer og kundskabskilder i neermiljoet. Dette er en kontinuerlig proces,
hvor nye lokaliteter eller ressourcepersoner lobende tilfojes, og malet er at fa samlet et kartotek evt.
med korthenvisninger over, hvad nzromradet byder pa af oplagte udeskoleaktiviteter - meget gerne
tilknyttet beskrevne undervisningsforleb for relevante klassetrin og fag med udgangspunkt i Forenklede
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Falles Mal. En mulighed er at fa anskaffet et kort over naromradet i stor storrelse, placere det et
centralt sted pa skolen og systematisk foje lokaliteter og ideer til. En anden mulighed er at bruge
Googlemaps, kort fra Geodatastyrelsen eller Skoven i Skolens kort til kortlegningen.

Ouvervej hvordan uderummet stotter leringsmalene

Uanset hvilken type uderum man bruger, og hvordan man ser uderummet, krever det hver gang, at
man gor sig overvejelser over leringsmalene for forlobet/hvad eleverne skal lere samt om, hvordan
undervisningen indgar i ens undervisningsforleb og arsplan — og hvordan det har ssmmenhang med
undervisningen i ’indeskolen’. Malet for forlobet skal vaere forventningsafstemt, sa man sikrer, at det,
eleverne skal arbejde med, indgar i undervisningssammenhangen og stemmer overens med elevernes
niveau for lering. Desuden ma man have fokus pa alle elevers udbytte af undervisningen, og at alle 1
teamet samt eventuelle ressourcepersoner er delagtiggjort i planen.

Byrum:

Bygninger, trafikarer,

virksomheder,
supermarkeder

Skolegarden, parken,

Kirken, Skolen, Radhuset
gadekaeret

Kultur- og
samfundsinstitution:
Museum, sciencecenter,

Natur:

skov, eng, klit, sg, 3, hav,

foreningsliv, plejehjem,
landbrug

sygehus, genbrugsstation,
forsyningsvirksomhed, teater

Foreninger relateret til
natur , friluftsliv og
grgnne erhverv

Figur 1. Illustrerer grazoner mellem kategorierne af forskellige 'udeskolerum’. Flere uderum og personer kan sagtens bruges
pé forskellig méide og indga i forskellige fagligheder.
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Alt 1 alt er uderummet en uendelige rekke af muligheder for praksisknyttet lering og hands-on
aktiviteter, der kan bidrage til, at den mere traditionelle skolefaglighed relateres til virkeligheden udenfor
skolen, sa teori og praksis knyttes tettere sammen. Undervisningen kan ved inddragelse af uderummets
mange muligheder varieres i langt hojere grad, samtidig med at der 1 hojere grad skabes rum for
bevaegelse og individuelle hensyn.

Udeskole 1 naturen

Udeskole 1 naturen byder pa forskellige muligheder, alt efter om man vealger at legge undervisningen i
det abne land, i skoven, ved havet, soen eller den, eller om man benytter sig af de muligheder, der byder

sig 1 byrummets parker og gronne omrader.

Der er utvetydige fordele ved at vaelge naturen som uderum. En vasentlig fordel ved at veare 1 naturen
frem for i andre uderum er, at der er ro til fordybelse og dialog, og plads til at eleverne kan ga til og fra
undervisningen uden at forstyrre hinanden. Rummet i sig selv inviterer til selvstendig og
nysgerrighedsstyret leering, der skaber mulighed for individuelle opgaver og udfordringer. En anden
fordel ved at bruge naturen som uderum er, at eleverne umiddelbart og uopfordret af sig selv bevager
sig mere (Mygind, 2002).

Nir man arbejder med udeskole i naturen, vil man oftest vare i et autentisk rum. Det er naturen, som
den nu engang ser ud. Selvom den altid vil vaere pavirket af mennesker 1 storre eller mindre grad, er
den som regel ikke pavirket af mennesker med henblik pa undervisning specifikt.

Man skal dog veere opmarksom pa sine muligheder for at fa didaktiseret naturen, hvis man synes, der er
behov for det. Det kunne fxvare, at man onskede sig, at der blev plantet en bestemt slags trzer, sa
eleverne kunne se de mest almindelige danske traarter 1 parken. Eller at man gerne ville kunne se
eksempler pa, hvordan skovene i Danmark udviklede sig efter istiden i den lokale skov. Den
didaktiserede natur kan fx lade sig gore i forbindelse med skoleskove (Dansk Skovforening har
udarbejdet en standardaftale, som skovejeren kan benytte i en aftale med folkeskolerne), eller hvis
naturarealerne ligger pa skolens grund. Det er ogsa en mulighed at ga i dialog med parkforvaltningen
eller skovdistriktet, hvis man har serlige onsker til, hvordan naturen skal se ud, for at den kan
understotte ens undervisning. Det kan enten dreje sig om noget, der understotter det faglige indhold,
eller mere praktiske forhold som etablering af balsted, eller samlingssted.

Skolehaver er ogsa et eksempel pé et didaktiseret uderum. Mange skoler anlegger mere eller mindre
ambitiose skolehaver til dyrkning af forskellige grontsager. Arealer tilplantes med engblomster, eller
man sorger for at variere skolebeplantningen med forskellige traarter eller buskadser. Hvis man ikke
har mulighed for at anlegge en skolehave pa skolen, er der nogle gange muligheder for at anlegge og
bruge skolehaver andre steder 1 neromradet.
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Figur 2. Enkle skolehaver ved Osted Skole

Naturen som kundskabskilde og leringsarena

Mange forbinder udeskole i naturen med naturfag. I hvert fald nar det handler om at bruge uderummet
som kundskabskilde. Og det er oplagt at arbejde med naturfaglige kompetencer og ferdigheder
indenfor forskellige former for feltarbejde 1 naturen. Det kan vare bade i skov, pa dbent land, pa
stranden, ved den mm. og kan vzre alt lige fra at kunne bruge konkret indsamlingsudstyr til at samle
sma dyr, til selv at kunne designe forskellige former for undersogelser i naturen. Og lige sa oplagt er det
at tilegne sig naturfaglig viden om naturen ude: Nedbrydning, klassifikation, livscyklus, mikroklima,
tilpasning mm. Men at bruge naturen som kundskabskilde er ikke kun for naturfag.

Stedbaseret lesning og skrivning kan fx vare et godt udgangspunkt for at bruge uderummet som
kundskabskilde i dansk, evt. i tvarfagligt forlob med historie. Det kunne f.eks. vare et tema om Soro
fra middelalder til romantik. Mange kender Sore Akademi som en kostskole, der stadig fungerer; en del
ved, at Holberg testamenterede en stor del af sin arv til stedet, for at der kunne oprettes en
skoleinstitution. Men faktisk har skolen redder helt tilbage til cistercienser-ordenen i 1100-tallet. Man
kan altsa besoge stedet og lave forskellige nedslag i det historiske materiale, alt efter hvilket tidsrum, der
er i fokus. Mest oplagt er det maske enten at arbejde med oplysningstiden, hvor man vil kunne lese et
eller to af Holbergs epistler om oplysning, eller romantikken, hvor man vil kunne lase nogle af
Ingemanns tekster, mens man sidder i den natur der har givet inspiration til bl.a. mange af hans
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morgensalmer. P4 samme made vil det vaere en mulighed at tage til Kalg Slotsruin i forbindelse med,
man i leser “Fangen pa Kalg”, eller brug nogle af de utallige andre steder, der er omdrejningspunkt for
litteratur.

Det er ogsa muligt at inddrage sanseindtryk fra uderummet i tvaerfagligt arbejde med stedbaseret
skrivning 1 samarbejde med naturfag og skrive et digt om forirets komme, imens man sidder i sneen
ved en vintergzek. Der udnytter man sanseoplevelsen af tidligt forir til at skrive en tekst. Samtidig er der
mulighed for at mile temperatur og lave undersogelser af nedber eller blomster i natur/teknologi.

I matematik er det oplagt at bruge naturen til at arbejde med male- talle- og sorteringsferdigheder. Nar
der pa den made er fokus pa ferdigheder i undervisningen, er det vigtigt, man som lerer sorger for at
samle op pa ferdighederne og ikke kun pa indholdet. Hvis man fx har malt hejder pa treer, skal man
huske at samle op pa metoden, hvordan kom man frem til resultatet, og ikke blot pa hvor heje treerne
var. Og sorterer man sten og laver histogrammer over data, skal der selvfolgelig samles op pa bade
sorteringskriterier og pa hvordan histogrammet blev lavet og ikke blot pa, hvor mange der var af hver

type sten.

Det er ogsa oplagt i tvarfagligt samarbejde mellem natur/teknologi og histotie at arbejde med hvordan
et naturomrade har udviklet sig historisk. Her kan forlebet bygges op om konkret undersogelse af det
nuvaerende naturomrade, sammenholdt med gamle kort over naturomradet. Og oplagt suppleret med
samtaler med forskellige fagpersoner fra interesseorganisationer eller naturforvaltning og besog pa fx et
landbrugs- eller skovbrugsmuseum eller lokalhistorisk arkiv.

En anden oplagt mulighed er at arbejde med kunst i naturen eller landart i billedkunst. Det kan sagtens
tenkes tvaerfagliot med et af naturfagene, der kan bidrage med forskelligt lige fra materialekendskab til
landskabsdannelse. I tverfaglige forlob er det vigtigt at sorge for, at brugen af uderummet forankres i
alle de fag, der er med. Bade ude og inde. I alle tilfaelde skal afsattet for udeskole baseres pa forenklede
Falles Mal, saledes at udeskole bruges som en metode til at opna specifikke leringsmal. Hvad enten det
er i enkelte fag eller tvaerfagligt. Udeskole kan i mange sammenhznge ogsa tenkes ind i den
understottende undervisning eller den faglige fordybelse.

Figur 3. Kunst i naturen
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Ressourcepersoner i naturen

Ressourcepersoner knyttet til naturen kan vare folk tilknyttet erhverv eller interesseorganisationer, som
fx landmanden, skovarbejderen eller ornitologen. Men det kan ogsa vaere en professionel formidler,
oftest en naturvejleder eller kommunal udeskolekonsulent.

Der kan vare mange grunde til at bruge personer, som en del af ens undervisning 1 naturen. De kan
vere med til at abne rummet pa en mere autentisk made for eleverne, de kan inspirere lereren til
fremtidig brug af rummet eller fungere som eksperter pa et naturomrade, hvis laereren ikke selv er kendt
der. Hvis man bruger personer, der er tilknyttet erhverv eller interesseorganisationer, er det vigtigt, at
man som larer giver plads til ressourcepersonen, si autenticiteten fastholdes og de ikke forseger at
fortzlle det, de tror man gerne vil hore. Hvis man derimod bruger professionelle formidlere, kan de
vaere med til at bygge bro mellem de autentiske rum og malene i skolen. Men det er stadig vigtigt at
sorge for, at det er naturen som rum og kundskabskilde, der fylder 1 undervisningen og prager
aktiviteterne, sa det ikke bliver en ”indeskole” i udeskolen, hvor klasserumsaktiviteter er direkte
overfort til uderummet, og opgaverne lige si vel kunne vere udfort i klasserummet.

Naturbaser

Det er almindeligt at lave en eller flere baser i naturen, som ligger i ga- eller cykelafstand fra skolen, nar
man arbejder med udeskole. Typisk laver man selv en aftale om at etablere en base med den lokale
lodsejer eller forvaltning. En naturbase har den fordel, at eleverne kender stedet og rutinerne omkring
undervisningen der, og mange typer fagligheder kan udfordres med god effekt pa de hjemmevante
baser. Nar man som lerer valger en naturbase som udgangspunkt for sin udeundervisning, vil man ofte
veelge at se uderummet som en laeringsarena snarere end en kundskabskilde. Det er trods alt begranset,
hvor mange dele af Fzlles Mal, der kan knyttes til et sted. Aktiviteter pa en naturbase vil derfor ofte
vere preget af bevagelse, gruppearbejde og umiddelbare sanseindtryk som udgangspunkt for
undervisningen. Laes mere om flere former for faciliteter i naturen, og ligeledes kunne se billeder af
sadanne i artiklen “eksempler pa konkrete leeringsfaciliteter”.

Faste steder understotter arbejdet med progression

Der er gode muligheder for at arbejde med progression i brug af uderummet, nar man ser uderummet
som kundskabskilde og besoger det samme naturomrade flere gange. Den progression handler
selvfolgelig om, at der er en indholdsmassig progression i faget. Men ogsa om at eleverne arbejder
forskelligt, alt efter hvor gamle de er, og at oplevelserne kan sxttes i et forskelligt perspektiv. Hvis man
fx tager udgangspunkt i en tur til det lokale vandhul, kunne eleverne i indskolingen laere at bruge
indsamlingsudstyr og bestemme de dyr, de fanger. Hvis man tager til samme vandhul pa mellemtrinnet,
kunne fokus vare, hvordan de fangede dyr er tilpasset livet i vandhullet. I udskolingen kunne besoget 1
det lokale vandhul suppleres af en undersogelse af kvaliteten i forskellige vandhuller i kommunen og en
diskussion af antallet af vandhuller i kommunen pa baggrund af en analyse af, hvordan antallet af
vandhuller har udviklet sig gennem tiden eller en undersogelse af forureningsgrad. dette kunne fore til
en diskussion om, hvordan man reagerer pa forurening, hvem man som samfundsborger henvender sig
til og en etisk diskussion om, hvorvidt og hvorfor man har pligt til at passe pd naturen. Fordelen ved at
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bruge det samme vandhul som udgangspunkt er, at det bliver mere tydeligt for eleverne, at de ting, de
arbejder med, haenger sammen, og at eleverne fir en form for ejerskab til naturen.

Udeskole i byrummet

Skolens eget omrade

Udeskole i byrummet rummer mange muligheder. Den forste og maske mest lettilgaengelige made at
lave udeskole pa er systematisk at tenke skolens eget omrade og personale ind i undervisningsforlobet.
Den édbenlyse fordel er her, at man uden videre kan flytte undervisningen udenfor i kortere og lengere
perioder, uden at der kreves flere laerere eller transportplanlagning, og tidsmaessigt kan det ofte gores
uden omlagning af skemaet. Desuden har det den fordel, at eleverne er pa hjemmebane, ogsa selvom
der skal arbejdes med at skelne mellem frikvartersleg og undervisning.

Der vil ofte vare forskelligt specialiseret personale pa en skole. Det kan fx. vare teknisk
servicemedarbejder, kantinepersonale, rengoringsassistenter, tandlager eller bibliotekarer. Disse
ressourcepersoner kan bidrage med specialviden og faerdigheder og kan hjxlpe eleverne med at lere
deres egen skole bedre at kende.

Skolegdrden og skolens bygninger

Faciliteterne udenfor klasserummet kan ogsa inddrages. Skolegarden byder umiddelbart pa et utal af
muligheder. Arbejdes der 1 matematik med mal og bredde og hejde, byder en legeplads pa alle former
for runde, lave, hoje, brede figurer. Det kraever ikke andet end en kasse med maleband, og
kombinationen af klasseundervisning og teori og praksisafprovning kan klares inden for en
dobbeltlektion. Men nasten alle fag kan udnytte skolens egne potentialer, bade nar man ser omradet
som laringsarena og som kundskabskilde. Skolens historie ses 1 bygningerne, smainsekter er der alle
vegne, billedkunstkreationer kan pryde hegnet om fodboldbanen osv.

Udvikle skolens muligheder for udeskole

Som skole kan man ved en storre eller mindre indsats desuden udvikle gode muligheder for udeskole.
Man kan selv eller i samarbejde med andre skoler indrette en mobil grejbank med alt fra I-pads til
snitteknive, skriveunderlag og maleband. Og man kan @ndre skolens rammer, sa de giver mange
forskellige muligheder for undervisningsaktiviteter. Man kan starte i det sma og male permanente
hinketabeller eller bogstaver pa asfalten, man kan anlegge en god balplads, eller man kan valge at
bygge en balhytte med mulighed for arbejdspladser og afskermning mod vejr og vind.
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Figur 4. Balhytte pa Viby Friskole

Kendetegnende ved skolegirden er, at det umiddelbart ikke er et didaktiseret rum, der meget let ved
fzlles hjzlp kan omdannes til at indeholde flere didaktiserede baser.

Nzromridet omkring skolen

Bevaeger man sig imidlertid videre ud 1 byrummet, er det karakteristisk, at der her vil vare tale om
autentiske leringsrum, der bidrager med forskellige fagligheder. Det er selvfolgelig athaengigt af skolens
beliggenhed, hvad nazromradet byder pa af muligheder. Men de fleste skoler kan i ga- afstand finde
mulighed for at lave udeskole i alle skolens fag.

De lokale butikker

Alene det lokale supermarked eller butikscenter er en guldgrube af muligheder, hvis man ser det som
kundskabskilde. Og med en fornuftig aftale med bestyreren kan meget lade sig gore. En afdakning af
hvilke omrider og lande varer kommer fra kan bade indga i natur/teknologi og i geografi i forbindelse
med et emne om produktion. Pa samme made kan et arbejde med varedeklarationer bade indga 1 idreet i
forbindelse med et sundhedstema, i madkundskab, natur/teknologi og i matematik. Man kan i dansk
arbejde med reklamer og salgsslogans. I udskolingen kan man i samfundsfag beskaftige sig med, hvilke
regler der er for hvilke varer, mens man i de mindre klasser kunne kortlaegge butikken og se pa
beslegtede varegrupper og begreber.
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I et storre butikscenter vil man desuden ofte stode pa kunder af flere forskellige nationaliteter, hvilket
kunne invitere til at lave en engelsk guide til centeret eller interviews med kunderne for pa den made at
lave kundeanalyser 1 det sma.

Historiske kilder i lokalomrddet

For historiefaget er neromradet en nasten uundverlig historisk kilde, der giver mulighed for at
visualisere og konkretisere historien som supplement til mere tekstbaserede kilder. Der er historie
tilstede i ethvert lokalsamfund. Forskellige steder beretter om forskellige heendelser bade i den nare og
fjerne historie, og lokale erindringssteder kan vare med til at gore historien levende og virkelighedsnzar
for eleverne. Alle vegne findes der fysiske historiske kilder i omgivelserne. Bygninger, skulpturer,
mindesmerker, vejskilte og kloakdaksler kan alt sammen bidrage til, at historiefaget bliver mere
nervarende. Lad eleverne skrive skolens historie med brug af skolens eget arkiv suppleret med et besog
pa lokalarkivet, eller lad dem afdakke deres eget hus eller lejligheds historie: hvornar er det bygget,
hvem har boet der, har der varet foretaget ombygninger — har der vaeret en brand, er der begéet
forbrydelser eller ...? Elevernes historiske bevidsthed kan pa denne made kobles til hverdagens
umiddelbare erfaringer, og man kan pa den made arbejde med forholdet mellem elevernes forstaelse af
béade at vare historieskabte og historieskabende.

I de storre byer vil man kunne kebe sig til byvandringer, men ofte er det en idé selv at lade eleverne
planlegge vandringerne for hinanden. Pa den méde er de selv med til at afdeekke omradets fortxllinger.
En tur til lokalarkivet kan give god fornemmelse for, hvordan historiske kilder kan bruges til at afdekke
et omrades historiske fortxllinger, og ofte kan man pa forhand bestille arkivalier, som eleverne kan
bruge 1 deres arbejde. En samtale med lokale ressourcepersoner kan ogsa bidrage med gode
fortallinger.

Kirkegarde og kirker

Kirkegarden og kirkerne er ogsa en kilde til lokalsamfundets historie. Her har man mulighed for at
finde viden om slegtshistorie, erhvervsudvikling eller arbejde med gennemsnitsalder og dermed
levevilkar. Kontakter man prasten eller graveren pa forhind, kender de ofte gode fortzllinger, der kan
supplere det, eleverne selv kan finde frem til. I kristendomskundskabsfaget kan arbejdet med symboler
og citater pa gravene give anledning til gennem elevernes egne sporgsmal at abne for centrale samtaler
om liv og ded.

Pa kirkegarden kan man arbejde med nzsten alle fag. Pa www.udeskole.dk er der flere forslag til gode
ogsa tvarfaglige forlob knyttet til kirkegarden.
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Figur 5. Vinkler pa Kirkegarden

Samarbejde med virksombeder

Byrummet er meget mere end de fysiske bygninger eller institutioner. Ofte ligger der storre eller mindre
virksomheder 1 nzrheden, der pa forskellig vis kan knytte sammenhang mellem skolefag og fagenes
sammenhang med virkeligheden. Det kan vare det lokale kraftvarmevzark eller genbrugsstationen, men
det kan ogsd vere vitksomheder, der med globale kontakter til hele verden kan give eleverne sans for,
hvordan verdensmarkedet henger sammen, og give et billede af, hvorfor vi ma anstrenge os for at
kunne konkurrere med andre lande. Det kan ogsa vare et samarbejde med lokalavisen, hvor eleverne
bade far mulighed for 1 praksis at arbejde med journalistisk og pa den made undersoge forhold i
lokalomradet.

Indgar man som klasse eller skole i samarbejde med virksomheder, viser erfaringen at det er en god idé
at lade samarbejdet lobe over en lengere periode, for at eleverne far en fornemmelse af hele
virksomhedens produktionsfelt og hverdagsudfordringer. Men ogsa for at elevene kan na at opbygge en
relation til medarbejderne, der kan bidrage positivt til at abne elevernes ojne for fremtidens
arbejdsmulighed og uddannelsesretning (Thomsen, 2013).

Udeskole i kultur- og samfundsinstitutioner

I mange tilfalde er det personerne, der er interessante, nar kultur- og samfundsinstitutioner inddrages i
udeskolen. Vel at mzrke personer, der bidrager med autenticitet til undervisningen.

Det lokale plejelsjem

Inddrager man det lokale plejehjem i undervisningen, er det de @ldre, der er ressourcen. Et par
cksempler kan vare laseprojekter, hvor eleverne laser for de zldre. Eller forlob, hvor de aldre bruges
som historisk ressource i arbejdet med historiske perioder, de har oplevet. Hvad gjorde man dengang,
der ikke var mobiltelefon? Hvordan tog man sig af de fattigste i samfundet for velfardsstaten? Hvad
lavede deres mor, hvis hun ikke arbejdede? Hvordan holdt man jul for 40, 50, 60, 80 ar siden? I begge
tilfaelde kan plejehjemmet ses bade som laringsarena og kundskabskilde. Som leringsarena bidrager
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plejehjemmet med ro og personlige relationer. Som kundskabskilde med det rent indholdsmaessige, de
aldre har at byde pa. Hvis de «xldre pa det lokale plejehjem er for svage til at indga i et forlob, kan man
prove at kontakte xldresagen eller skolens venner og derigennem opna kontakt til aldre.

Rdadhuset

Radhuset er oplagt at inddrage 1 undervisningen. Hvordan forleber politiske beslutningsprocesser,og
hvordan pavirkes tilstande i lokalsamfundet, hvem afgor, hvilke sager og hvem skal man henvende sig
til for at fa indflydelse? Hvis man arbejder med radhuset pa denne made, er det ikke radhuset som
bygning, der er interessant, men de politikere, der arbejder der, og det lokalsamfund de arbejder med.
Det vil i den forbindelse vare helt oplagt at lave et lengerevarende forleb, hvor eleverne far mulighed
for at lave research i lokalsamfundet og tage en dialog med politikerne om beslutninger pa det omrade,
de har undersogt, hvilket kan vzare alt lige fra hjemmehjxlp til hjemlose eller sikre skoleveje.

Lokale foreninger

Ligesddan er det personerne, der er interessante, hvis lokale interessegrupper eller foreningslivet
inddrages 1 elevernes lering. Det gzlder, hvad enten man ensker at belyse, hvordan lokalsamfund og
beslutningstagere samarbejder, eller hvordan interessegrupper kan pavirke beslutningsprocesser.
Foreningsarbejdet kan ogsa give autentiske input i forhold til at belyse en bestemt aktuel problemstilling
fra forskellige vinkler. Det kunne fx vare i forbindelse med infrastruktur, naturforvaltning, det kunne
vere i forbindelse med opferelse af en moske eller planlegning af butikscentre eller udbygning af den
lokale havn.

Samarbejder med kultur- og samfundsinstitutionerne

Generelt gzxlder det for den udeskole, der samarbejder med kultur- og samfundsinstitutionerne i
neromradet, at skolens undervisning bliver mere virkelighedsnar. Det intergenerationelle mode pa
plejehjemmet gor den historiske dimension nervarende, forstielsen for de demokratiske processer pa
radhuset understotter dannelse til demokratisk medborgerskab og bidrager til elevernes
handlekompetence, besog og samarbejde med lokale virksomheder giver forstaelse for, hvad skoleviden
skal bruges til i et storre perspektiv, mens feltarbejde knyttet til livet omkring kirken, andre religiose
centre, indvandrer- eller asylcentre, eller foreningsarbejde kan give bredere forstielse for kulturmeder
og interessekonflikter.

Udeskole er selvfolgelig ogsa at benytte kultur- og samfundsinstitutionernes egne tilbud, herunder
museernes, oplevelsescentrenes og science-centres mange tilbud i undervisningen. Biade museer,
oplevelsescentre og science-centre er didaktiserede undervisningsressourcer. Det er en pointe her at
arbejde med forholdet mellem autenticitet og konstrueret viden, hvilket fx vil sige at lere eleverne
kritisk at forholde sig til det, de moder, og arbejde med, at det, de prasenteres for, ikke nodvendigvis er
et sandfaerdigt billede af virkeligheden, men reprasenterer den viden, vi har pa nuverende tidspunkt.
Det samme gzlder science-centrene, der prasenterer, hvor naturvidenskaben er lige nu. Det er pa den
made muligt at arbejde med elevernes forhold til, at videnskab er en dynamisk storrelse, og viden
andrer sig gennem tiden i samspil med den tid, vi lever i.

Skoletjenesters tilbud
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Som skole er det generelt en god idé lebende at orientere sig om skoletjenestens tilbud pa de lokale
museer og kultur- og naturinstitutioner, da der ofte udvikles nye samfunds- og tidsrelevante udbud.
Ofte vil der ogsa vere mulighed for at indga 1 et lengerevarende samarbejde med mulighed for et
tilbagevendende besog med forskellige faglige vinkler eller progression. Pa den made kan de lokale
kultur- og samfundsinstitutioner indga som en af skolens faste baser.

Mere inspiration til brug af uderum
Udeskole.dk
Skolens venner

/Eldreridet
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Artikel 7. Rammerne for udeskole: Skemaplanlegning

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Her kan dn gennem eksempler fa inspiration til, hvordan udeskole kan skemalagges afhangigt af en rakke forhold som
< skolestorrelse, samarbejde mellem lerere og peedagoger og skolens arbejdsvaner.

Nar en skole vil satse pa udeskole, ma lerere og skoleledelse overveje en rakke logistiske forhold.
Skemaplanlegningen kan enten stotte eller besvarliggore udeskole. Der findes forskellige losninger pa,
hvordan udeskole kan understottes gennem skemaplanlegning. Nogle af disse losninger beskrives og
diskuteres nedenfor.

Fast udeskoleskema

En fast dag om ugen for hver klasse

En del skoler planlaegger en fast dag til udeskole for hvert klassetrin. For eksempel 1. klasse har
udeskole om mandagen, 2. klasse om tirsdagen, 3. klasse om onsdagen osv. Fordelene ved denne
beslutning er, at klasserne kan samarbejde, som fx pa Blavandshuk Skole, hvor udeskoledage altid bliver
gennemfort af et team bestiende af en lerer og en padagog pr. klasse. Udeskoledagen foregir som et
samarbejde pa tvars af argangen, hvilket betyder, at eleverne kommer til at kende hinanden.

Vagtning mellem fagene

Organiseringen indebzrer flere beslutninger. I eksemplet pa Blavandshuk Skole har skolen ogsa
besluttet, at fagene dansk, natur/teknologi og billedkunst indgar i udeskole med en bestemt faktor eller
procentdel af fagenes timer pa hvert klassetrin. Det betyder, at al udeskoleundervisning inden for disse
fag skal forega med den vagtning, der er vedtaget fordelt over hele aret. Klasserne har saledes en del
flere dansktimer end de timer, der indgar i udeskoledagene, og dertil ogsa nogle flere timer i
natur/teknologi samt billedkunst.

Krav til teamsamarbejde

Denne losning medforer, at lererne i de forskellige klasser pa en argang skal arbejde meget tat sammen
1 teams, hvis udeskoleundervisningen ikke skal vare fragmenteret og uden sammenhang med klassens
ovrige undervisning. Fordelene er en ret stor fleksibilitet, samarbejde gennem praksis og et fagligt fokus
1 undervisningen i udeskole. Ulempen kan vare, at udeskole nogle gange bliver til aktiviteter uden
sammenhang med den ovrige undervisning, sarligt i perioder med stor travlhed. Da skolerne arbejder
med leringsmalstyret undervisning, er ssmmenhang og udnyttelse af de forskellige
undervisningsformers styrker afgorende for, at undervisningsforlobene bliver gode.

Andre skoler planlegger udeskole gennem faste dage, hvor fagene dansk, matematik, natur/teknologi
og fx billedkunst indgar, og saledes deckkes disse fag af nogle fa lerere.
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Eksempel pa udfordring ved fast udeskoleskema
Hyvis skolerne legger skema traditionelt og derpa beslutter, at klasserne har udeskole pa bestemte dage,
kan der opsta problemer med fagene:

En skole skemalagde ganske traditionelt og besluttede derefter at indfore udeskole som faste dage pa de
forskellige klassetrin. Resultatet blev blandt andet et skema, hvor 2. klasse fik fem dansktimer om
tirsdagen, som var klassens udeskoledag. Det resulterede 1, at nogle foraldre, med rette, blev bekymrede
for, om eleverne kunne lzre at laese og skrive tilstrekkeligt gennem udeskole. Skolen matte
efterfolgende xndre pa planerne, da det ikke var hensigtsmassigt at afvikle fem dansktimer aret rundt

pé udeskoledage.

Lange sammenhangende dage til udeskole

Det er ogsa muligt at planlagge udeskole gennem skemalegning ved at planlegge lange
sammenhangende dage. Hvis skolen ensker udeskole 1 flest mulig af skolens fag, kan fagene planlagges
som halve eller hele udeundervisningsdage, hvor lereren, nar det er fagligt relevant, kan vealge at legge

undervisningen udenfor.

"Traditionelt har vi haft ndeskolen hver onsdag i tidsrummet 10.20 til 14.00. I dr har vi lagt ndeskoledagen spredt pa
flere dage og dermed givet plads 11l en mere periodestyret tilgang. Det er de enkelte klasseteams, som bestar af bade lerere
0g peedagoger, der lobende planlwgger og afvikler besog i udeskolen. 1 dr er det timerne til understottende undervisning, som
bruges 11l ndeskoleforlob” (Spurvelundskolen).

Fordelen ved denne planlegning er, at lererne kan inddrage udeskole, nar det stotter det
undervisningsforleb, klassen arbejder med. Ulemperne ved formen er, at alle leereres skemaer er
forskellige, og at den fxlles planlegning er mindre meningsfuld, nar undervisningsforlobene er
forskellige athaengigt af fagene. Det kan ogsa betyde, at udeskole i perioder ikke bliver en del af
undervisningen pa grund af mangel pa kollegial opbakning, travlhed eller vanetaenkning.

Fleksibelt skema der grupperer tid til udeskole
Det er ogsa muligt at indfore et fleksibelt skema, der kan periodiseres, si det stotter udeskole pa nogle

tidspunkter og 1 andre perioder vaegter noget andet.

"Skolen er organiseret med drgangsteam, der arbejder efter mal, fleksibelt skema og darsnormer. Hvert team laver sely
skemay, hvor der periodevis planlwgges tema- og projektorienteret.

Organiseringen giver mulighed for fleksibilitet, som styrker mulighederne for at tilpasse undervisning og aktiviteter ti/
Jorholdene — fx kan andring i vejriig eller andre faktorer nemt tilpasses undervisningen” (Trekroner Skole).

Pa Strandgardskolen (se skoleportret) har alle lerere og peedagoger aftalt at planlegge mindst et forleb
med udeskole om aret. Det padagogiske personale kan fa sxrlige muligheder gennem det fleksible
skema, og udeskole kan indga pa strategisk udvalgte tidspunkter, hvor det er meningsgivende i forhold

til de leringsmal, undervisningen er tilrettelagt ud fra.

Argangsplanlagt udeskole
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Pa Tagensbo Skole har skolen planlagt udeskole siledes, at 1.-3. klasse har udeskole pa en bestemt dag,
4.-6. pa en anden dag og 7.-9. pa en tredje dag. Dette medforer, at skolen pa disse dage rummer farre
elever, og at skoledagen derfor virker roligere i frikvartererne. Den faste planlegning betyder ogsa, at
det er muligt at indfore to-lererordninger eller lerer/padagog-ordninger pa udeskoledagene. Dagene
kan planlegges enten som dage for enkelte klasser eller som dage, hvor flere klasser arbejder sammen.
Udeskolen kan her planlegges ud fra nogle afgransede fag, som i eksemplet fra Blavandshuk eller som
dage, der indeholder alle fag med skiftende vaegtninger athaengigt af temaer i klasserne. De faste dage
péa Tagensbo Skole betyder ogsa, at skolens rejsekort kan ga pa skift og udnyttes maksimalt.

Udeskole som del af et almindeligt skema

Pa Sophienborgskolen i Hillerod arbejdede laererne i 7. klasse med udeskole som en integreret del af
den daglige undervisning uden de store skemamassige endringer. Lareren, der underviste i dansk og
engelsk, brugte fx ofte, at eleverne indsamlede empiri 1 det omkringliggende samfund til den daglige
undervisning. Eleverne havde arbejdet med udeskole siden skolestart, sa de var dygtige til at overholde
aftaler og til at bruge udeskoletiden hensigtsmassigt. Da de fx for det lokale turistbureau skulle
udarbejde engelsksprogede foldere beregnet til udenlandske unge, kunne eleverne pa én time skaffe sig
de nodvendige informationer gennem besog i naturomrader, butikscentre, aktivitets- faciliteter mv. og
derpa bearbejde billeder og formulere indtryk i klassen.

En felles ugentlig udeskoledag

Pa en sonderjysk skole (Ravsted Borneunivers, 70 - 80 elever) har hele skolen en udeskoledag hver uge
pé et nerliggende omrade, hvor der er en del forskellige overdakkede faciliteter, der er velegnede til
udeskole. Hele skolen deltager, og alle fag indgar i udeskolen, hvilket gor det muligt, at udeskoledagene
er sammenhazngende med den ovrige undervisning. Skolen har gennem de ca. 10 ar, hvor de har
arbejdet pa denne made, nedskrevet og gemt undervisningsforlob med udeskole som videndeling og
inspiration.

Skoletraditioner med lengerevarende forlgb

Det er ogsa muligt at planlegge udeskole med koncentrerede perioder og perioder, hvor udeskole
foregar mere sporadisk. Det kan fx vare med samlede ugeforlob og mellemliggende perioder, hvor
leererne inddrager udeskole, nar det er meningsfuldt i deres undervisning i klasserne. En del skoler
bruger udeskole i temauger eller lignende, hvor den skematiske struktur er losrevet fra den normale.
Disse alternative uger er ligeledes baseret pa forenklede Fzlles Mal. Man kan med fordel planlegge
udeskoleaktiviteter og inddragelse af den abne skole i arbejdet med de obligatoriske emner sisom
ferdselslare, sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab, uddannelse og job. Find de
forenklede Felles Mal for disse tre obligatoriske emner pa emu.dk

Lokale lgsninger baseret pa skolens erfaringer

I forbindelse med planlegning af udeskole ma skolen trekke pa egne erfaringer i teamsamarbejdet og
planlegee udeskole i sammenhang med det ovrige arbejde omkring forenklede Felles Mal. De forste ar
med udeskole bor evalueres, sa skolerne finder de mest optimale losninger, der kan inspirere lererne,
lofte undervisningen og stotte elevernes lering mest muligt.
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Der sker a@ndringer i fokus og dermed ogsa i logistik og skonomi, nar skoler arbejder med udeskole.
Der skal vare mulighed for at arbejde med struktur og form, sa skolerne opnar den bedst mulige
undervisning ved at indfore udeskole. For nye demonstrationsskoler vil det vare en god idé at give
plads for kollegiale diskussioner og samtaler ved at afsatte tid til meder, der specifikt omhandler
udeskoleerfaringer.
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Artikel 7. Udeskoletovholdere, udeskolevejledere og udeskolenetvark

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center & Karen Vestager, Metropol
(2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Det kan vere en fordel at have et twt samarbejde med udeskoleressourcepersoner — enten som en del af skolens egne

ressourcer eller som samarbejde med ressourcepersoner udenfor skolen.

Udeskoleressourceperson pa skolen

Pa en del skoler har man udpeget lerere, som er specielt aktive og vidende om udeskole, til at vere
udeskoleressourceperson og som kan fungere som mentor for de ovrige lerere. En
udeskoleressourceperson kan felge processen og skabe systematisk overblik, nar en skole starter pa at
indfore udeskole.

Demonstrationsskolerne har tilsvarende ofte struktureret udeskolearbejdet gennem en
udeskoleressourceperson , som kan sikre, at der bliver delt viden og erfaringer jevnligt. Det kan veare
en erfaren lerer, der far nogle timer til at stotte udeundervisning i klasser, der skal starte med udeskole.
En sddan person kan man fx finde pa Virklund Skole.

Udeskoleressourceperson uden for skolen

Hyvis ikke den enkelte skole har en udeskoleressourceperson iblandt det padagogiske personale, kan
man gore brug af naturvejledere, friluftsvejledere eller andre med specielle kompetencer indenfor natur,
friluftsliv og udeskole.

Eksempel fra Karlebo Skole:

Den 1. august 2014 vil Peter Laxdal tiltrade jobbet som projektleder og ansvarlig for den daglige drift pa Karlebo
Udeskole. Han kommer fra en stilling som drifisleder for det kommunale projekt »Haver til Maver« pa Krogerup
Avlsgard i Humlebak.

bttp:/ [ sn.dk/ Fredensborg/ Peter-1 axdal-skal-staa-for-udeskole/ artikel/ 413782

Nogle steder i landet er der kommunale indsatser med ressourcepersoner specifikt til at understotte udeskole. I
Frederiksberg Kommune ansatte man fx i en periode en naturvejleder til at stotte undervisning med udeskole og
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skabe et netvaerk af udeskoleressourcepersoner pa skolerne. Naturvejlederen dakkede alle skoler og kunne
specielt stotte de skoler, der pabegyndte udeskole. Ligesidan har man gennem mange ar haft
kommunale ressourcepersoner i fx Esbjerg.

I Fredensborg Kommune har man etableret Skolen i Virkeligheden (www.skolenivirkeligheden.dk), der

ogsda rummer Fredensborg Naturskole. Her har skolerne i kommunen igennem en arrakke kunnet
traeckke pa bl.a. Naturstyrelsens folk til at formidle omkring naturen i kommunen. Skolen i
Virkeligheden er ved at blive udbredt til andre kommuner i landet, hvorved flere vil kunne gore brug af

tilbuddet.

Naturvejleder og friluftsvejleder som en ressource i udeskole

I Danmark har der siden 1990 eksisteret en naturvejlederuddannelse, og der er uddannet ca. 400
naturvejledere. Naturvejledere har ofte en baggrund som lerere, padagoger, biologer, eller de er
skovuddannet’. Igennem de mange naturskoler rundt omkring i landet kan naturvejlederne bidrage til
spendende og praksisnar undervisning for eleverne pa skolerne.

11995 blev en et-irig efteruddannelse til friluftsvejleder etableret, og der er siden uddannet ca. 400
friluftsvejledere. En del af vejlederne har efterfolgende etableret sig som lerere eller padagoger med
setlige kompetencer inden for udeundervisning.’

Kommunale natur- og friluftsvejledere og naturskoler

De fleste kommuner har en eller flere natur- og friluftsvejledere og har kommunale naturskoler.

Mange af disse formidlere har erfaringer med at arbejde med bern, unge og voksne uden for
klassevarelsets rammer. De har ofte et stort lokalkendskab og har gennem talrige ture i gronne omrader
erfaringer med at finde gode undervisningssteder, som kan gavne eleverne og skolerne. Det vil ofte
vere muligt at bruge lokaliteter ved et naturcenter eller en naturskole, og mange natur- og
friluftsvejledere vil gerne deltage i undervisning 1 lokalomradet. En del af vejlederne har lokale
ordninger med deres anszttelseskommune, saledes at det er ganske billigt eller gratis at benytte sig af
deres hjxlp.

Det er muligt at fa overblik over naturvejlederne i dit lokalomrade ved at folge folgende link:

5 http://www.natur-vejleder.dk/uddannelsen

® http://friluftsvejleder.science.ku.dk



http://www.skolenivirkeligheden.dk/
http://www.natur-vejleder.dk/uddannelsen
http://friluftsvejleder.science.ku.dk/
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http://www.natur-vejleder.dk/naturvejledere-kort

Det er ogsd muligt igennem de sociale medier, som for eksempel facebook, at komme i kontakt med
friluftsvejledere: https://www.facebook.com /Friluftsvejleder

Udeskolevejleder i en skolekontekst

12015 efteruddannes en del naturvejledere, friluftsvejledere og museumsformidlere til
udeskolevejledere som led i projekt Udvikling af udeskole. Det er vasentligt, at disse formidlere og
eksterne ressourcepersoner kender til folkeskolereformen og leringsmalstyret undervisning, nar de skal
understotte udeskole og skal samarbejde med lerere og paedagoger i folkeskolen. Grunden til at dette er
vasentligt er blandt andet, at det padagogiske personale stir overfor en stor opgave i form af at skulle
arbejde mere leringsmalstyret. Som ekstern ressourceperson er det derfor vigtigt, at man kan oversztte
sin praksis, sa den taler ind i det paedagogiske personales virkelighed.


http://www.natur-vejleder.dk/naturvejledere-kort
https://www.facebook.com/Friluftsvejleder
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Artikel 8. Struktur og klasserumsledelse i udeskole

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Udeskole kraver ofte et skarpet fokus pa struktur og klasserumsledelse. Nar man flytter sin undervisning nd i andre
rammer, er det for mange born en utraditionel mdde et modtage undervisning pd. Det krever nogle fastlagte rammer og en
tydelig dialog mellem voksne og born.

Den gode undervisning

En positiv relation mellem lzerer og elever og et godt klassemiljo er vigtige forudsatninger for god
undervisning sammenholdt med didaktisk kompetence og kompetence i klasseledelse (fx Dansk
Clearinghouse for Uddannelsesforskning 2008, Laursen 2000).

I en forskningsoversigt om god undervisning pa mellemtrinnet (EVA 2014) fremhaves fem elementer,
som er vasentlige for god undervisning”:

* Bt trygt og positivt leringsmiljo

* Variation og struktur i organiseringen af undervisningen

* Elevinddragelse

* Tydelige og tilpassede leringsmal

* Feedback.

Dette gaelder for undervisning generelt, og dermed ogsa nar undervisningen foregar i naturen eller i
byrummet. De swrlige muligheder, der findes i at undervise gennem udeskole som fx at konkretisere
elementer af undervisningen, at variere undervisningen, at bruge kroppen i undervisningen og laringen,
at inddrage empiri fra omgivelserne eller at bruge genstande fra naturomrader, fungerer bedst ved
udeskole, hvis viden om grundlaget for god undervisning tenkes med.

Klasserumsledelse
Klasseledelse kan defineres som: " (...) lererens kompetence til at skabe en positiv og inklnderende klassekultur,
motivere 11l deltagelse og til at skabe arbejdsro” (Jensen & Low 2009, s. 9).

I rapporten "Ro og klasseledelse 1 folkeskolen” (Undervisningsministeriet 2014, s. 25) defineres
klasseledelse som:

"... en samlebetegnelse for de praksisser, lerere og paedagoger anvender til at skabe et verdigt og meningsfuldt rum for
elevens lering og udvikling. Klasseledelse udgor sdledes en kompleks og malrettet bestrabelse pa at rammesatte, organisere,
Stotte, facilitere og differentiere lerings- og udviklingsprocesser for alle elever inden for trygge rammer. Der er tale om en

praksis, hvor det didaktiske, faglige og sociale er viklet ind i hinanden. Didaktik star sdledes ikke alene, idet mdaden

" http://www.eva.dk/projekter/2013/undervisning-pa-mellemtrinnet/download-rapporten/motiverende-
undervisning.-taet-pa-god-undervisningspraksis-pa-mellemtrinnet/view



http://www.eva.dk/projekter/2013/undervisning-pa-mellemtrinnet/download-rapporten/motiverende-undervisning.-taet-pa-god-undervisningspraksis-pa-mellemtrinnet/view
http://www.eva.dk/projekter/2013/undervisning-pa-mellemtrinnet/download-rapporten/motiverende-undervisning.-taet-pa-god-undervisningspraksis-pa-mellemtrinnet/view
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hvorpd lereren relaterer til eleverne og leder eleverne il at relatere til hinanden, over indflydelse pa, hvordan faglighed
praktiseres og dermed pa, hvorvidt didaktiseringen af undervisningen lykkes i forhold til intentionerne eller ¢.”

I rapportens indkredsning af klasseledelse fremgar det, at didaktik, sociale relationer og faglig
formidling er sammenhangende faktorer, der samlet beskriver god klasseledelse.

Det er ligesa aktuelt at udeove klasserumsrumsledelse i udeskolen som 1 klasselokalet. I forbindelse med
udeskole er der en rakke faktorer, der gor sig gaeldende, som lzerere ikke normalt teenker over. Derfor er
det vigtigt at oparbejde en fast struktur, nogle tydelige rammer og en klar forventningsafstemning i
forhold til at lave god udeskole.

I nedenstaende tekst gives der eksempler pa, hvordan man kan arbejde med klasserumsledelse og
struktur ud fra nogle fastlagte termer.

Rejse, samling, fordybelse og forhandling.

Begreber som rejse, samling, fordybelse og forhandling kan anskueliggore en struktur 1 udeskolen.
Hensigten med udeskole er bl.a. at understotte leringsformer, der ogsa inddrager kropslige,
sansemassige indtryk og leeringssituationer, hvor elevers erfaringer i konkrete omgivelser kan udfordres
gennem undersogelse, eksperimenter og problemlosning med henblik pa at oge elevernes laring,
motivation og trivsel.

I udeskoleforlob indgar der ofte fem faser:
e Forberedelse til dagen
e Rejsen til et sted i gronne omgivelser, i byen eller 1 et kulturrum
e Samling, fordybelse, forhandling
e Rejsen hjem

e [Efterbehandling og opsamling

Eleverne skal gennem leringsmalstyret undervisning stottes til at se sammenhange i
undervisningsforlobet, som kan styrke transfer mellem undervisningen i klassen og undervisningen pa
faciliteten 1 naturen, kirkegarden eller museet. Arbejdet med mal 1 undervisningen er en del af
forberedelse og efterbehandling af al undervisning. Den synlige lering medvirker til, at eleverne kan se
formalet med undervisningen i uderummet.

Rejsen ud og hjem

Rejsen til et godt udeskolested vil vaere forskellig athangig af beliggenhed og fx elevers alder. Mange
skoler har mulighed for at gé eller cykle til faciliteter eller steder, der er velegnede til de fleste af skolens
fag. Nogle institutioner har faste ture til leringsfaciliteter, fx et overdeekket uderum, hvor bern, lerere
og padagoger ’rejser” til den samme facilitet en gang om ugen gennem en del af dret, mens andre
institutioner bruger forskellige steder afthengig af vejr, arstid og tema.
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Figur 3. 50 born pa cykeltur med to lerere og to pedagoger. Bornene fra 1. klasse besoger her et lokalt savvark. Turen var
tilrettelagt pa smastier og smiveje, og bornene havde alle cykler og cykelhjelme.

Ved den kendte lzeringsfacilitet opstar der ofte traditioner, der strukturerer rejsen og dagen for eleverne.
Nir eleverne kommer til skoven, kan de bevage sig mere frit. De kan lobe frem til aftalte steder, og de
kan have forventninger til at se sarlige punkter pa vejen som de krogede traer’, “busstoppestedet”, ” der hvor
NN faldt i vandef” osv. Nar en gruppe vender tilbage til det samme sted, er det ogsa muligt at folge drets
gang gennem planter, dyreliv eller svampe. Rejsen kan inddrages bevidst i et leringsforlob eller vere en
transport, hvor eleverne kan hyggesnakke med hinanden eller med det padagogiske personale.

Rejsen kan ligeledes bruges til fx lesning, matematik eller andre relevante fag, hvor forenklede Falles
Mal kan inddrages, hvis eleverne korer i tog eller bus som en del af transporten.

Pa den kendte facilitet ved eleverne, hvor de kan stille deres ting, og de kender steder, hvor de kan
traekke sig tilbage fra gruppen. Rejsen vil typisk fa en anden karakter, nar der er tale om faciliteter, som
en gruppe ikke tidligere har besogt. For eksempel kan selve det at orientere sig, laese kort og finde frem
blive en del af lereprocessen.

Lzringsaktiviteter pa “rejsen” er athaengige af leringsmal, og af hvilket tema, turen er tilrettelagt efter.
De vil @ndre sig athangigt af, om det er en klasse, der indsamler materiale undervejs til stedet for
undervisningen, eller det er en klasse, der hurtigt skal frem for at starte pa et undervisningsforlob.
Turen til et kendt sted kan understottes af simple faciliteter som treestammer 1 en kreds, hvor gruppen
kort kan samtale, siddepladser under et stort tra eller en speciel udsigt, hvor det er muligt at vare
mange sammen.
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Figur 4. Born fra bornehaveklassen legger sig i bladene under det store tra for at lytte og tenke. 50 born kan godt vare helt
stille 1 et minut.

Samling, fordybelse og forhandling

Et leeringsforlob kan iagttages gennem begreberne samling, fordybelse og forhandling. Mange udeskole
forleb er oftest opbygget omkring grupper eller makkerpar, der samarbejder gennem store dele af
dagen. Undervisningen er baseret pa at indsamle, undersoge, reflektere, eksperimentere og konstruere.
Det giver god mulighed for at udnytte omgivelserne direkte.

Intentionen med samlingen er et falles fokus, en ”fallesgorelse” af et tema fx dyr, planter, malinger,
sproghandlinger pa dansk eller fremmedsprog eller verdibaserede diskussioner. Fordybelsen er en
mulighed for, at born alene eller i grupper kan bearbejde temaet ud fra deres egen viden, holdning og
erfaringer. Forhandlingen mellem lerere/padagoger og elever skaber mulighed for at forstyrre tidligere
erfaringer med nye synsvinkler, der far betydning for den enkelte elev.

De tre begreber samling, fordybelse og forhandling vil i det folgende blive beskrevet og diskuteret hver
for sig.
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Figur 5 Arden naturpark. Her skal en skoleklasse samles for at hore om dagens program.

Samling

Langt de fleste situationer, hvor lerere eller pedagoger underviser, kraeever en form for samling, hvis der
skal vaere et sigte med aktiviteterne. I skolesammenhaeng skal lererne sikre, at eleverne arbejder i retning
af de kompetencemil samt ferdigheds- vidensmal, der er indeholdt i fagene. Lereren ma sorge for, at
eleverne faktisk arbejder med det faglige stof. Pedagoger indgar ofte i de yngste klasser og har her
samme sigte som larerne.

Samlingen af eleverne er noget centralt ved udeskole. Det er lettere at samle en gruppe elever pa benke
omkring en bilplads end at samle dem pa et overdrev, hvor der ikke er noget til symbolsk og
funktionelt at understotte samling, og hvor elever kan blive urolige eller tratte af at sta og lytte. Derfor
er tydelig klasseledelse og synlig lering en nedvendighed i udeskole, da mange elever oplever det at
blive undervist i en anden arena som forstyrrende.

Ved samlingen skal der optimalt vare le for vind og ly for eventuel regn. Samlingsstedet skal vare et
sted, der understotter, at alle er rettet mod samme fznomen. Hvis det er kombineret med et balsted,
skal rogen kunne ledes effektivt vaek for ikke at blive en barriere for koncentration. Samlingsstedet kan
ogsd vare det sted, hvor eleverne er sikre pa at finde lerere/pedagogert, eller hvor elever, der ikke er
trygge ved situationen, kan finde samtalepartnere/ tryghed/ hjzlp mv.
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Fordybelse

= o = -

Figur 6. Fordybelsessteder kan godt vaere ved en trastub, en trasstamme eller organiseret ved nogle triller (trastubbe), hvor

bornene kan sidde sammen.

Hvor samling retter sig mod hele gruppen, er fordybelse og rum til fordybelse afthengig af de
omgivelser, undervisningen foregar i. Elever kan arbejde og undersoge naturen eller lokalomradet, hvis
der er plads til at vare sammen, og omgivelserne gor det muligt at forsvinde fra andre grupper eller
gennem afstand at mindske stoj eller forstyrrelser.

Rum for fordybelse behover ikke den store iscenesattelse, men stubbe eller en stamme kan understotte
gode siddepladser. Hvis der er vegetation omkring i omradet, kan bornene let opsztte et simpelt ly, som
de kan vare i eller sidde under. Ofte er fordybelsesaktiviteter forbundet med kropslig aktivitet som pa
billedet ovenfor, hvor born fra bornehaveklassen sammen undersoger et omrade for dyr.

Figur 7. Lille fordybelsessted lavet af born i alderen 7-9 ér.

Til skolebrug kan der etableres 4-6 faste steder, hvor eleverne kan samles, nar de arbejder med et tema.
Nogle temaer og sarligt indhold 1 undervisningen kan betyde, at det er mere hensigtsmaessigt, at
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eleverne selv finder velegnede steder til deres goremal. Der findes ofte kroge, borde og banke pa

museer, som er velegnede som fordybelsessteder for born.

Figur 8. Eksempel pa et simpelt opstillet ly, der kun kraver to presenninger pa 2 gange 3 meter, nogle pinde, nogle
elastiksnore og nogle plokke.

Forhandling

Forhandling understottes af et centrum i undervisningsstedet og af, at de fordybelsessteder, eleverne
veelger, ikke ligger for spredt. Laeringsfaciliteter, der rummer et afgrenset samlingssted, gor det muligt
for born at opsege andre born eller lerere/padagoger for at drofte eventuelle uklarheder eller udveksle
erfaringer mv. Det gor det ogsa let for larere/padagoger at finde de forskellige grupper og understotte
eller kommunikere med eleverne om deres opfattelser. Dette illustreres i figur 7.

Figur 9. Forskellige sider af leringsaktiviteter i naturen

Problembaseret leering og gruppearbejde vil ofte veksle mellem de forskellige former, sadan at samling,
fordybelse og forhandling foregir som overlappende processer. Derved kan forberedelse, rejsen ud,
samling, fordybelse, forhandling, rejsen hjem og efterbehandling sammen med undervisningens
lzeringsmal veare strukturerende for planlegningen af forleb med udeundervisning.



66

Sammenfatning

Det at gore kontinuerligt brug af udeskole krever en klar og tydelig struktur og klar klasserumsledelse.
Denne struktur vil ofte udvikle sig over tid. Som pejlemzrker kan det derfor vare en hjelp at
tilretteleegge forlob ud fra overvejelser om samling, fordybelse og forhandling. Hvis man far lavet nogle
gode aftaler og traditioner i de forskellige lzeringsrum, vil mange elever finde tryghed heri og kunne
indrette sig efter fzlles aftalte regler. I den forbindelse er det vigtigt at inddrage elevernes perspektiv,
saledes at de far et medejerskab. Det vil muligvis for nogle vare en tidskravende proces, men
medbestemmelse og medejerskab er vigtigt 1 udeskole, da man vil have et sxt fxlles aftalte regler og
rammer at navigere indenfor.

Mange born har brug for tydelig struktur, bade i inde — og uderummet. Det er derfor en anbefaling, at
man giver sig god tid til at udvikle en sidan, da det pa lang sigt vil gore arbejdet med udeskole lettere.
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Artikel 9. Eksempler pa konkrete ude-leringsfaciliteter og overvejelser over

anlaeg af disse.

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Denne artikel giver et overblik over de forskellige nde — leringsfaciliteter, man kan gore brug af i Danmark, og der
beskrives grejbantker, okobaser, naturbaser, temaleringsfaciliteter, leringsfaciliteter, div. samlingsarealer og
udeskolelokaler. Formalet med artiklen er at give et overblik over de forskellige uderumsfaciliteter, der findes i Danmark,
og artiklen indebolder billeder af de forskellige eksempler pa leringsfaciliteter til inspiration. Artiklen diskuterer
Jorskellige forbold ved de presenterede leringsfaciliteter, sa det vil vere muligt at traffe et velbegrundet valg.

Konkrete typer af faciliteter

Artiklen omhandler folgende typer af leringsfaciliteter:
1. Grejbanker

Dkobaser

Naturbaser

Temalxringsfaciliteter

Det hybride laerings- og bevaegelsesrum

Samlingsarealer med sejldugsoverdakning

Udeskolelokaler

Leeringsfaciliteter i eksisterende bygninger

Yo ok

Diverse andre typer leringsfaciliteter

1. Grejbanker

Siden 1990’erne er der blevet oprettet en rakke forskellige grejbanker over hele landet. Friluftsradet har
ofte finansieret en stor del af det tilgeengelige udstyr mod, at grejbankerne villigt laner ud til fx skoler,
der arbejder med udeskole. Grejbanknetvarket teller i dag 24 aktive grejbanker, som udlaner udstyr til
friluftsliv. Grejbankerne er typisk placeret i nerheden af de storre byer, hvor der er nem adgang til
bynzr natur for isar skoler og institutioner eller i forbindelse med naturomrader, hvor der er serlige
gode muligheder for at dyrke friluftsliv. Styregruppen for Grejbanknetvarket er med til at sikre, at
netvarket fungerer optimalt og matcher brugernes behov. Den har desuden horingsret angiende
optagelse af en ny grejbank 1 netvaerket samt i ovrige forhold som fx flytning af eksisterende grejbanker.

Hos de fleste grejbanker er det muligt at lane diverse friluftsudstyr, udstyr til at skabe ly og nogle steder
ogsd udstyr til at undersoge naturen. Prisen er overkommelig. Hvis man onsker at bruge udstyr skal
man bare bestille pa mail eller gennem en telefonsamtale

Nogle skoler fungerer som grejbanker, og nogle skoleforvaltninger har bade grejbanker og mange
lzeringsfaciliteter til radighed, fx Arhus, der tilbyder skolerne grej og steder til at praktisere udeskole:
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http:/ /www.aarhus.dk/omkommunen/oreanisation/Boern-og-Unge /PA /P1/UNO-

Friluftscenter/Grejbank.aspx

Grejbankernes placering fremgar af denne hjemmeside:
http://www.friluftsraadet.dk/indhold/forside-grejbanker/om-grejbankerne.aspx

2. Okobaser — eksemplificeret ved Ravnen —”Ravnereden

Okobaserne i Kobenhavn har efterhanden eksisteret i lang tid. De har varet organiseret pa forskellige
mader, men er stadig at finde som steder, hvor skoler kan arbejde med udeskole.

Ravnereden nedenfor er et eksempel pa en okobase, hvor sammenhangen med det omliggende
landskab er meget gennemtankt .

Okobasen ”Ravnen” ligner pa afstand en gravhej, der hever sig ca. 3 meter over skovbunden. I det
store shelter er der mulighed for at mere end 20 born kan samles i forbindelse med udeskoleaktivitter.
Basen kan ogsa bruges til overnatning. Omkring faciliteten er der borde og stole, og der er mange
muligheder for at finde steder inde i skoven, hvor born kan fordybe sig adskilt fra andre grupper.

- T A
Figur 3. Billedet viser @kobasen set gennem indgangen. Der er plads til 40-50 born i kredsen omkring det dbne bélsted.

Figur 2. Okobasen Ravnen ved Gronholt Vang i Kronborg Skovdistrikt. Basen er formet som en gravhej. Ravnen er en af
de ni okobaser, Kobenhavns Kommune etablerede pd Sjxlland. Okobaserne er efterfolgende blevet overdraget til lokale
initiativer.


http://www.aarhus.dk/omkommunen/organisation/Boern-og-Unge/PA/PI/UNO-Friluftscenter/Grejbank.aspx
http://www.aarhus.dk/omkommunen/organisation/Boern-og-Unge/PA/PI/UNO-Friluftscenter/Grejbank.aspx
http://www.friluftsraadet.dk/indhold/forside-grejbanker/om-grejbankerne.aspx

69

3. Naturbaser

Ved Naxstved har man oprettet ti naturbaser, som skoler og institutioner frit kan benytte. Alle baserne
ligger i nzerheden af sma lokalsamfund, som er inddraget i projektet.

Naturbaserne indeholder et tema, fx motion, GPS-leb mv. samt et balhus og forskellige faciliteter.
Ved en af naturbaserne er der fx knyttet en del aktiviteter sammen med projektet ”Find vej 1
Danmark”®, og ved faciliteten findes der GPS koordinater med tilhorende fortxllinger, der kan leses
med smartphone (se “Fruens Ly” naturbase pa projektets hjemmeside).

Om naturbase projektet (fra projektets hjemmeside)’

Formdlet med Naturbaseprojektet er at forbedre den lokale formidling og adgangen til naturen for lokale borgere og
gaster. Projektet skal oge muligheden for det daglige friluftsliv og forbedre faciliteterne for udeundervisning og natur- og
motionsrelaterede aktiviteter i det fri for skoleklasser, institutioner, foreninger og den enkelte borger.

En naturbase er et samiingssted i naturen, hvor man kan modes om naturoplevelser, undervisning og formidling og nogle
steder [ysisk traning i det fri. Basen er et balbus, hvorfra der er mulighed for at undersoge naturen i omradet, blive klogere
1gennem Stationer formidling og lane undervisningsgrey fra et aflast rum pa naturbasen. Pa nogle naturbaser kan man
tage en overnatning i en shelter eller et telt og lave mad over bal i balbuset. Det er gratis at benytte naturbaserne.

Der er tilknyttet en naturvejleder til projektet, som har modtaget stotte fra tipsmidler (Friluftsradet).

Figur 3. Balhus ved Ollerbjerg viser standardkonstruktionen i Neastved. Faciliteten kan sagtens rumme ca. 20 born ved
samling. Den ret lukkede konstruktion ger samlingsrummet morkt og koldt pd mange tider af dret.

Ved den viste naturbase ovenfor er temaet motion, og basen er anlagt i forbindelse med en motionssti,
hvor det er muligt gennem forskellige ovelser at trane hele kroppen.

Ved basen findes endvidere et balsted, et multtoilet og et depot med diverse redskaber.

Alle baserne kan bookes gennem en hjemmeside med kalenderfunktion, ligesom fx okobaser og
leringsfaciliteter i Arhus Kommune nedenfor.

® http://www.findveji.dk/
® Se hjemmeside: http://net.naestved.dk/Naturbaser/Naturbaser%20paa%20kort.aspx



http://www.findveji.dk/
http://net.naestved.dk/Naturbaser/Naturbaser%20paa%20kort.aspx
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Pa projektets hjemmeside kan man se, at baserne er spredt over hele kommunen og saledes tilgengelige
for alle skole og institutioner.

4. Temalaringsfaciliteter

Ved Lisbjerg Skov har Arhus Kommune lavet en temalaringsfacilitet, der retter sig mod skoleborn.
Jernalderbyen bestar af fem sheltere, der stilmassigt er inspireret af jernalderens langhuse.

Figur 4. Tarn ved jernalderplads i Lisbjerg

- "y . 2 R
Figur 5. Sheltere ved jernalderby i Lisbjerg Skov. Hvert shelter kan rumme ca. ti personer. Shelterne kan fungere som rum til

fordybelse sammen med omrddets mange sma “naturpladser”. Balpladsen og tirnet kan vare samlingsfaciliter athangigt af

vejr ct.

Der findes “offerskulpturer” i skoven og symbolske billeder i murvarket ved shelterne, og pladsen
tilstraeber historisk autencitet med vagttarn, voldgrav og palisader. De fem sheltere kan fungere som
sove- eller gruppested for op til 30 personer. Stedets fine beliggenhed i et nyere skovomride lige
udenfor en gammel skov dbner muligheder for de fleste udeskoleaktiviteter. Barnehaver vil ogsa kunne
bruge faciliteterne, idet et enkelt af de rummelige sheltere let kan rumme en gruppe pa 10-15
bornehaveborn. Ved pladsen er der et multtoilet og en grejbase, der tilbydes til brugere, der gennem et
kursus har faet adgang til grej. Udlan foregar gennem en hjemmeside.
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Figur 6. Skelet af en spakhugger som installation ved stenalderboplads ved Egi Enge.

Ved Ega Engsg er der anlagt en leringsfacilitet tematiseret omkring stenalderen. Pladsen er anlagt pa
et karakteristisk sted for en plads i stenalderen, idet Ega Enge pa den tid har varet en smal fjord. Den
nuverende so ligger lige ved pladsen, og en storre kokkenmodding med skaller og knogler skaber en
autentisk plads.

Figur 7. Laringsfaciliteten bestar af fem sheltere og en balplads med plads til 25 born. Der findes
ikke overdekning ved regnvejr. Som det ses, kan shelteret til venstre lases af. Brugere, der har faet
nogle til faciliteten, kan her finde diverse udstyr.

Pladsen ligger i et storre naturomrade med et rigt fugleliv med abne arealer med
klynger af traer og buske og let adgang ca. 400 m fra en parkeringsplads. Der er
fem sheltere pa pladsen og et aflast shelter med forskelligt grej skaber mulighed for
tematisk undervisning ved pladsen. Der findes en meget stor balplads med ca. 25
massive stubbe til at sidde pa. Stubbene er sa store, at de ikke bliver flyttet rundt
eller breendt pa balpladsen. Gennem tekster pa plancher beskrives, hvordan en plads
1 stenalderen ville se ud, og specielt lugt- og lydbilleder fremstilles gennem
beskrivelse af hverdagsliv pa en boplads. Her beskrives, hvad born, kvinder og
meznd ville lave, hvis man kunne stille uret 5000 ar tilbage i tiden.

I det aflaste shelter kan brugere finde autentiske redskaber til undervisningsforleb,
der omhandler jegerstenalderen.

Figur 8. Til venstre vises figurer i rituel labyrint.
Ovenfor ses tegning over leringsfaciliteten.
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Figur 9. Oversigt over temalaringsfacilitet ved Ega enge

Begge pladser kan bookes pa Atrhus Kommunes hjemmeside

(http://www.ulfiaarhus.dk/da/Undervisnings-og-laeringsforloeb /Natur-og-

friluftsliv/Aktivitetsplads-Lisbjerg-Skov.aspx )

5. Det hybride lerings- og bevagelsesrum

Ved Skovskolen i Nodebo er der lavet en facilitet med et balhus
omkranset af fire sheltere med forskellige andre typer faciliteter 1
nerheden. Learingsfaciliteten ligger inde i skoven med afstand til
stier, og det varierede terren skaber mange muligheder for
fordybelsessteder. I omradet er der en treetopshytte ca. 100 m fra
lzeringsfaciliteten og et areal til leg med forskellige legeskulpturer
og faciliteter ogsa ca. 100-150 m fra faciliteten. Der udvikles bl.a.
klatrefaciliteter for unge og voksne, og pa omradet er der flere
sma fordybelsespladser. I skoven omkring Skovskolen er der
forskellige digitale skattejagter, og med tiden etableres der
oversigter over omradet, sa besogende kan orientere sig om, hvor
der er muligheder i skoven. Faciliteterne udbygges stadig, og vil
med tiden komme til at fungere som et hybridt ude- og
lzeringsrum rettet mod mindre born, born, unge og voksne med
veegt pa friluftsliv, leg og lering.

¥ %

Figur 10. Tratopshytte fra Nodebo


http://www.ulfiaarhus.dk/da/Undervisnings-og-laeringsforloeb/Natur-og-friluftsliv/Aktivitetsplads-Lisbjerg-Skov.aspx
http://www.ulfiaarhus.dk/da/Undervisnings-og-laeringsforloeb/Natur-og-friluftsliv/Aktivitetsplads-Lisbjerg-Skov.aspx
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Figur 11. Leringsfacilitet ved Skovskolen i Nedebo. Samlingsfaciliteten er overdekket, og shelterne kan indgi som

fordybelsesrum. Det kan diskuteres, om det er hensigtsmaessigt, at alle faciliteter peger mod centrum.

6. Samlingsarealer med sejldugs-overdekning
Der findes mange forskellige muligheder for overdakning med sejldug, presenninger eller andet. En ret
anvendt overdakningsform henter inspiration fra landbrug med frilandsgrise.
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Figur 12. Overdzkning baseret pa system fra stalde til frilandssvin, hvor siderne i teltet ofte bygges op af halm.

Arealet er opsat permanent, og det er muligt at satte sider pa teltet. En variation ses nedenfor, hvor en
yourt (telt fra Mongoliet) fungerer som opholdsareal.

A - \

Figur 13. Yourt pa otte meter i diameter. Konstruktionen kan laves med mange indgange og kan séiledes fungere pd samme
mide som udelokale, se pkt. 6. En yourt kan szttes op forskellige steder, og opsztningen tager 2 timer for to til tre personer.
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Arealer med simple sejldugsoverdakninger kan konstrueres saledes, at det er muligt at komme il
under de hvide sejl. Sejlene kan vare opsat hele tiden eller gennem snoretraek skjules i en kasse, hvor de
kan opbevares, nar der ikke er brug for dem (se figur 13).

Faciliteten kan med fordel vare rettet mod mindre grupper af born, en skoleklasse eller
daginstitutioner. Sejldug betyder, at der er meget lys og god kontakt med omgivelserne . Det er desuden
muligt at opsatte sejldug efter behov i tilfxlde af regnvejr. Ulempen ved konstruktionen er, at de, der

opsextter/nedtager sejldug, skal kende brugen af faciliteten, samt at faciliteten er folsom overfor vind.

Figur 14. Eksempel pa en facilitet rettet mod smé bernegrupper. Det sekskantede hus kan rumme 10-15 born, der kan sidde
pé banke rundt i randen af huset. Huset kan dbnes med dobbeltdore mod syd. De to sejl kan sxttes op med elastiksnore pa
de opsatte pale. Palene kan fjernes, idet de star lost i nedstobte huller. Sejlene kan trackkes ind i den sorte kasse, der ogsa
kan afldses efter behov.

Figur 15. Sejl opsat i naturomrade og billede af et sejl opsat permanent ved et naturcenter i Marselisborg Skov. Sejlene
holder 5-6 ar.
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7. Udeskolelokale

Ved Padagoguddannelsen Jydsk er der etableret et udeskolelokale, som er opfert pa det gronne omrade
ved forskellige uddannelser pa Skejbyvej i Arhus. Lokalet rummer let 40 studerende, og aktiviteter kan
flyttes udenfor, idet der er dobbeltdore pegende mod alle fire verdenshjorner. Ved regn kan de
studerende sidde i ly under halvtaget, og bal generer ikke aktiviteterne, idet rogen let kan forsvinde. Ved
godt vejr kan de studerende tage borde og banke udenfor lokalet og indrette sig udenfor faciliteten
uden at forstyrre hinanden.

Der er meget fine lysforhold 1 faciliteten, idet den ikke er skygget af et tag henover omradet.

Faciliteten fungerer fint som alternativ til et balhus, idet der kan vare mange mennesker i udelokalet.
Da dorene er aflaselige, er det en facilitet, der udlanes til brugere med specielle interesser, og det er
muligt at opbevare forskellige redskaber i faciliteten, der kan fungere som depot for diverse former for

grej.

Der findes en lignende facilitet ved Naturcenter Selyst i Brabrand. Her er faciliteten konstrueret til
udeskole for flere af Arhus” skoler.

Figur 16. Udeskolelokale ved pxdagoguddannelsen Jydsk i Risskov. Rummet anvendes til udeundervisning i
pxdagoguddannelsen.

Figur17. Udeklasselokale ved Pedagoguddannelsen Jydsk. Lokalet kan rumme ca. 40
studerende. Ud fra fire verdenshjorner kan lokalet abnes mod arealerne omkring, og

borde og bxnke kan flyttes udenfor bygningen.
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8. Lzringsfacilitet i eksisterende bygninger

Det er ofte muligt at udnytte allerede eksisterende bygninger som laeringsfaciliteter. Gamle pavilloner
eller lysthuse kan med fordel bruges af storre grupper.

Ved Ornereden syd for Arhus findes et gammelt traktorsted, som kan bruges som en fin
lzeringsfacilitet. Pavillonen med udsigt over Arhusbugten kan understotte leringsaktiviteter 1 naturen,
hvis det bliver regnfuldt. Den tatte bogeskov og den abne plads omkring er velegnet til gruppers
arbejde ved udeskoleaktiviteter.

Figur18. En gammel traktorfacilitet ved @rnereden i Moesgard Skov. Ved pladsen er der varierede omgivelser og borde og
bxnke, der egner sig til mindre grupper.
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Figur 19. Ved et géﬁmelt traktorsted et det en ‘pavillon med borde og baenke, der egner sig til samling af grupper. Pavillonen
er oprindeligt bygget som en del af traktorstedet. I dag bruges den bandt andet til udeskoleaktiviteter.
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9. Diverse andre typer laeringsfaciliteter

Her praesenteres til sidst forskellige utraditionelle leeringsfaciliteter til inspiration. Der kunne vealges

mange andre, idet mangfoldigheden er stor.

Ved naturlegepladsen Eghjorten ved Hillered ses folgende samlingsfacilitet. Faciliteten ligger midt
pa en naturlegeplads, hvilket kan vare forstyrrende ved fx udeskole. Faciliteten bryder byggestilen fra
bélhuse. Der vil vare mere sollys i faciliteten end i et almindeligt balhus, og den lave lemur sikrer ogsa,
at deltagerne sidder 1 lae for de almindeligste vindretninger. Det er vasentligt at overveje placering efter
lysindfald og vindretning. Med la fra vest, nord, ost og dbning mod syd ligger faciliteten rigtig godt for
brugere, der benytter den mellem kl. 10.00 og kl. 13.00, som er det tidsrum, skoler og institutioner
oftest bruger faciliteter i naturen.

Der er benke rundt i randen af lestedet, som fint kan rumme op til 30 bern. Omgivelserne i Grib Skov
giver gode muligheder for, at eleverne kan organisere selvsteendige rum for fordybelse.

Figur 20. Samlingsfacilitet, hvor konstruktionen understotter et stort lysindfald. Abningen skal ideelt set pege mod syd for at
understotte lysindfald og vind fra vest, nord og ost, som er fremherskende i den kolde arstid. Placeringen midt pa en
naturlegeplads er uheldig.

Ved natur- og friluftsgarden Karpenhgj er der flere faciliteter, der egner sig til iscenesattelse af
lzereprocesser. Hovedfaciliteten bestar af fire sheltere omkring en storre balplads. De fire sheltere ligger
i forbindelse med et omride med huggehus, havede ildsteder og siddepladser til ca. 20 mennesker. I
friluftsgirden findes desuden ca. 10 borde/banke, som kan fungere som gruppefaciliteter og flyttes
rundt efter behov. I hvert bord er det muligt at sztte en parasol op som le mod sol og regn. Pa girden
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findes ogsa en udeplads med en lavu (samisk telt) og pladser til 15- 20 mennesker. Her er vegetationen

sa taet, at det er muligt at lave gruppesteder omkring lavuen.
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Figur 21. Huggehus ved Karpenhoj Natur- og Friluftsgard pa Mols. Ved huggehuset er der halvtag som kan rumme en del
mennesker, og ved bordet kan der samles ca. 20 born.

Figur 22. Shelterplads ved Karpenhoj. De varierede omgivelser skaber gode muligheder for gruppearbejde.

Figur 23. P4 friluftsgirden findes 10 borde/ bankeszt, der kan flyttes rundt i omradet. Ved bordene kan der sttes
parasoller op som ly ved regn.
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Figur 24. Samisk lavu ved Karpenhoj, som er ret almindelige samlingssteder ved undervisning og samvzr omkring friluftsliv.
Lavuen er opslaet permanent, og det er muligt at opvarme den med en ovn eller med bél som vist pa tegningen.

Diskussion af leringsfaciliteter

Dilemmaer i opbygning af samlingssteder

Der er risiko for at lave faciliteter, som brugerne efterfolgende fortryder opbygningen af, idet praksis
ofte forst starter, nar faciliteten er bygget. Det er en god idé at starte med mindre leringsforleb og
indhente erfaringer, inden der bygges eller investeres stort.

e Faciliteter kan sta mellem eleven og naturoplevelsen fx ved for mange vagge, et skyggefuldt og
koligt miljo eller et klassevarelse, der direkte er overfort til et naturomrade.

e Huis faciliteten dikterer aktivitets- og organisationsformerne, kan de positive effekter ved fx
tysisk aktivitet, foroget sprogbrug mellem eleverne og @ndrede sociale relationer forsvinde. I
England bygges fx udelokaler, der indeholder bankerakker, tavler og kateter pult, altsd
faciliteter der ikke %ndrer pa traditionel tavleundervisning.

e Det vil vaere relevant at sporge elever, der har erfaringer med leringsformerne, om de har idéer
til opbygning og indretning af en leringsfacilitet. Fx kan indretning af fordybelsesomrader til
gruppeaktiviteter vare noget, som gerne skal afspejle elevernes praferencer.

Opbygningen af samlingssteder er mange steder blevet til en standartkonstruktion (balhytten), der er
blevet en almindelig vare hos de fleste producenter af naturlegepladser. Det bestar i grundformen af fire
til seks stolper og en hat.

Nar et leringssted skal opbygges med henblik pa optimale leringssituationer i og omkring laeringsstedet,
er det ikke altid optimalt at investere i en standardkonstruktion og placere den i nzrheden af skolen.
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Figur 25. Balhus placeret ved et dbent sportsareal ved en skole. Bilhuset er si eksponeret for vestenvinden, at ophold ofte
kraver, at der opsattes presenninger som la. De blafrende presenninger understotter ikke samling eller undervisning, og
huset blev efterfolgende ombygget for at blive anvendeligt.

Mange balhytter bliver placeret i randen af skolers arealer, ofte pa forbleste og abne steder, hvor der
ikke er rart at vaere. Et balhus placeret ved en parkeringsplads, eventuelt eksponeret for den
fremherskende vindretning, er ikke en god investering (se figur 25).

Bilhuse eller abne konstruktioner skal placeres med omhu, og hvis ensket er at konstruere et
samlingssted rettet mod lering, skal det ogsa overvejes, hvordan balhuset kan rumme 20-40 elever,
saledes at de kan sidde ned. Det skal vare muligt at vare i faciliteten uden at blive pavirket af for meget
regn, rog eller vind.

Hvordan samlingsstedet kan skabe stemninger, der interesserer eleverne, og inspirerer til samtale og
maske efterfolgende aktivitet, er altid vigtigt at overveje ved planlegning. Det vil altid vare en god idé
at hente vejledning eller inspiration ved fx naturskoler, legepladsproducenter eller gennem pracise
diskussioner af facilitetens formal.

Ved placering indgar altid overvejelser om fremherskende vindretninger aret rundt, lysindfald
og omradets kapacitet mht. slid.

Hvis det er muligt, er det en god idé at bruge treer og buske som lee omkring samlingsstedet.
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Figur 26. Eksempel pa en facilitet, hvor mange naturkvaliteter understotter leringsmiljoet. Placeringen er fin, hvis hensigten
er overnatning for friluftsgrupper, og mindre gennemtankt som laeringsfacilitet. Shelterne ligger meget tzt ved balhuset og
fungerer derfor ikke sarligt hensigtsmassigt som rum til fordybelse (Noedebo — Skovskolen).

En udsigt til bygninger eller vejanleg vil mindske naturoplevelseskvaliteterne.

Hyvis lzeringsfaciliteten bliver opbygget med sider i en vis hojde, kan det blive meget morkt og fugtigt at
sidde inde i faciliteten, idet tag og sider skaber et koligt og fugtigt milje. De kvaliteter, der kan opsta 1
naturomrader, begranses ved at opfore en bygning, der ligner et almindeligt hus.

Rad ved opbygning af leringsfaciliteter

Ved opbygning af leringsfaciliteter kan der specielt tenkes pa:

e Naturomradets naturkvaliteter herunder mulighed for rum til fordybelse

e Lz for fremherskende vindretninger

e Lysindfald og retning i faciliteten i forhold til sol og vind

e Mulighed for depotrum og opbevaring af materialer

e Tilgengelighed i forhold til offentlig trafik

e Ro til fordybelse og opdeling af forskellige brugergrupper

e Kombinationen af forskellige undervisningsformer omkring faciliteten (samling, fordybelse og
forhandling)

e Mulighed for at understotte forskellige brugere, eventuelt ved at lave satellitter til de yngste
brugere



82

e Adskillelse af legepladser og leeringsfaciliteter, saledes at laeringsfaciliteten ikke placeres centralt
pé en legeplads

Konkrete rad og erfaringer

Moderne depoter med nye muligheder

Ved nogle lzeringssteder, fx Naturbaser 1 Naestved, Ega Enge, Kobenhavns oko- og naturbaser,
naturbaser i Rold Skov og Lisbjerg Skov, " findes der et depot, som nogle brugere har en negle til.
Oftest far brugerne noglen, efter at de har deltaget i et kursusforleb, der sikrer en nogenlunde ensartet
praksis blandt mange brugere. Det kan vare et dags-noglekursus, som ogsa kan grundlegge
brugertilknytning og medejerskab. Brugen af stederne foregir oftest gennem bookning pa en kalender,
der ligger tilgaengeligt pa en hjemmeside.

Til skolebrug kan det vare relevant at have klasse- eller gruppesat af tablets til at understotte brug af
digital stottet undervisning. Ved meget benyttede laeringssteder vil det vare relevant at opsatte wifi
netvark, der kan understotte brug af digitale redskaber i leringsarbejdet. Det er op til padagoger/larere
og born at skabe normer for brug af disse muligheder.

Indsamlingsgrej kan anskaffes sadan, at det retter sig mod serlig gode aktiviteter i omradet som fx
vandhullet, hvirvellose dyr, planter eller livet ved kysten.

Ved pladser med depot kan det vaere en god lesning at give de involverede skoler en stor afliselig kasse,
der kan indeholde deres eget grej. Institutionerne/ skolerne kan s selv fylde kassen op og xndre pa
indholdet, alt efter hvad leringsfaciliteten bliver brugt til.

Digital opslagstavle /hjemmeside til at booke laeringsfaciliteter

Hyvis en leringsfacilitet bruges af mange forskellige brugere, kan det vare befordrende for brugen, at
der fx er en kalender knyttet til faciliteten, sa brugere kan se, hvad der ellers foregar, nar de kommer.
Der kan ofte let vaere flere grupper ved en facilitet, hvis grupperne kommunikerer med hinanden om

deres aktiviteter og planer.

En digital opslagstavle kan ogsa rumme diverse materiale, der er relevant hen over aret. Her kan der
evt. skabes plads til at legge inspirerende forlob fra faciliteten til inspiration, billeder af sarlige forlob
eller henvisninger til filmklip, der kan inspirere andre brugere.

En digital hjemmeside kan kombineres med fx QR koder eller apps, hvor der kan henvises til diverse
aktiviteter fra eksisterende hjemmesider, erfaringer formidlet gennem sma film eller serlige forlob, som
born har vaeret glade for. Ved brug af smartphones er det i dag ret simpelt for lidt sterre born at lave
sma film, der kan formidle et omrides muligheder set fra borns perspektiver (se evt. lommefilm)"".

Den digitale opslagstavle kan ogsa rumme link til de forskellige store undervisnings- eller aktivitets
hjemmesider, som allerede findes pa nettet. Her kan fx naxvnes:

10 http://www.naturstyrelsen.dk/Naturoplevelser/Undervisning/Naturskoler/
1 http://www.lommefilm.dk/



http://www.naturstyrelsen.dk/Naturoplevelser/Undervisning/Naturskoler/
http://www.lommefilm.dk/
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e http://www.emu.dk/tema/udeskole - Undervisningsministeriets leringsportal, hvor der pa

temasiden for udeskole findes en rakke artikler om udeskole samt udvalgte undervisningsforlob
hvor udeskole indgar. Siden udbygges til stadighed.

e www.skoveniskolen.dk - En hjemmeside, der indeholder savel undervisningsforlob rettet mod

forskellige klassetrin som aktivitetsark, der kan bruges af bade skole og dagtilbud. Her er
mulighed for at soge undervisningsforleb 1 alle fag til alle klassetrin, samt at finde aktiviteter til
forskellige bornegrupper.

e http://www.vestrehus.dk/ - Vestrehus Bornenaturcenter henvender sig med aktiviteter mest til

dagtilbud, men fx sidens systematiske overblik og ret detaljerede formidling af dyre- og planteliv
retter sig ogsa mod lerere og pedagoger samt born i storre klasser.

o http://www.dn.dk/Defaultaspx?ID=22130 - Danmarks Naturfredningsforening fremhaver pa

siden en lang rakke aktiviteter rettet mod born, unge og familier. Det er muligt at soge selektivt
pa siden efter fx aktiviteter pa forskellige arstider eller med aldersgrupper mv.

Regler knyttet til naturomrader

Faktaboks 1

Adgang til naturomrader.

Ved leringsfaciliteter 1 offentlig skov er der normalt adgang pa alle tidspunkter af degnet, med mindre
der foregar sarlige aktiviteter (jagt, skovarbejde mv.). Der er ofte mulighed for at booke lejrpladser eller
fx balhuse.

Normalt er det tilladt at indsamle materiale som fx bar, nedder, planter mv. 1 offentlig skov.

Hyvis faciliteten ligger i private omrader, skal adgang forhandles, idet der kun er adgang pa veje og stier i
privat skov i dagtimerne.

Ved tvivl om adgang se naturbeskyttelsesloven'” eller folder om adgang.

Almindelig opforsel i naturomrader

Nar klasser ferdes i naturen, er det vard at rette deres opmarksomhed mod, at der ofte er andre
brugere i omradet, brugere som opseger gronne omgivelser for at nyde stilhed og personlig oplevelse.
En aktiv, engageret elevgruppe, der ivrigt undersoger problemer eller fanomener, eller elevgrupper, der
er optaget af lege, er sjxldent til gene for andre brugere af naturomradet.

Det er god tone, at elever ikke er hojrostede i skoven, og at dyreliv i omradet indgar 1 overvejelser om
adfzrd i skovene.

12 http://www.naturstyrelsen.dk/Naturoplevelser/Adgang/Hvormaajegfaerdes/
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Oversigt over refleksioner i forbindelse med oprettelse af leringsfaciliteter:

Tekstboks 1
Naturkvaliteter til overvejelse
ved placering af

leringsfaciliteter

1. Artsrige, Blandet skov med
interessante  overgange mellem
omrader forskellige biotoper
2. Omréder uden
Fredfyldte trafikstoj eller
omrader bymassig bebyggelse
3. Omrader der kan

Tilgengelige bare mange

omrader menneskers slid

4. Omrader med  Etablering af
forskellige forskellige
former for mindre
modepladser. modepladser
Samling, med triller,
fordybelse, treestammer og
forhandling enkle
overdzkninger

5. Omréder der kan baere mange
born — taler slid

6. Trygge omrader uden konflikter

7. Omrader der er preget af

Fysiske praktiske forhold

1. Bade lzeringsfaciliteten og
omradet skal ligge i l for

fremherskende vinde og i ly for regn

2. Retningsvendt efter
soleksponering i perioden 9 -14.00

3. Tilgaengelighed med offentlig
trafik

4. Depotrum der kan
Muligheder rumme forskellige
for gruppers egne
depotrum  materialer

med

diverse

materialer

5. Omrader med vegetation i
passende alder

6. Omrader der ikke fx bruges af
misbrugere, eller fungerer som
hundeluftningsomrade

7. Digital opslagstavle

Brugere i forskellig
alder

Elever i alderen 6 — 10
ar vil ofte have glede af
samlings-, fordybelses-
og forhandlingsteder (se
artikel ”’struktur og
klasserumsledelse 1
udeskole”)

Elever i alderen 10-15
ar vil have glede af
samlings-, fordybelses-
og forhandlingssteder

Elever med sxrlige
undervisningsmaessige
behov

Mindre afgraensede
lzeringssteder designede
med forstielse for
elevernes behov.
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kulturhistorie

Omrader der foles vilde 8. Bookingssystem med oversigt
over flere brugergrupper
Placering af lzeringsfaciliteter i
forhold til andre faciliteter

Der er mange erfaringer at bygge videre pa. Det vaesentligste er at fa forankret nogle i netop jeres
arbejde med udeskole. Det ma godt tage tid, inden I treffer beslutninger. Hvis beslutningerne bade
tages pa baggrund af arbejde med folkeskolereformen, skolens konkrete erfaringer, ideer om borns
lzering og viden og god uddannelse, har losningerne mulighed for at blive holdbare.

Samlet overblik over links i artiklen:

e http://nst.dk/naturoplevelser/regler-i-naturen/ - Regler i naturen

e http://www.natur-vejleder.dk/naturveiledning i danmark - Overblik over natvrveiledere

e http://www.udinaturen.dk/ - Overblik over faciliterer og booking system

e http://www.friluftsraadet.dk/indhold/forside-grejbanker/om-grejbankerne.aspx - oversigt over

grejbanker

e http://www.aarhus.dk/omkommunen/organisation/Boern-og-Unge /PA/P1/UNO-
Friluftscenter/ Grejbank.aspx - overblik over grejbanker mv. Arhus Kommune

e http://www.findveji.dk/ - orienteringsruter i naturen

o http://net.naestved.dk/Naturbaser.aspx - naturbaser i Nastved Kommune

o http://www.friluftsraadet.dk/indhold/tilskud-til-friluftsliv/lokale-friluftsprojekter/aktuelle-
temaer/udendoers-undervisning.aspx - Tips og lotto midler til friluftsfaciliteter

e http://www.emu.dk/soegning/udeskole - UVM side om udeskole

e www.skoveniskolen.dk — omfattende veletableret side om udeskole

o http://www.vestrehus.dk/ - til bern i institutioner og skoler

o http://www.dn.dk/Default.aspx?ID=22130 — Danmarks Naturfredningsforening inspiration

e http://www.naturstyrelsen.dk/Naturoplevelser/Adgang/Hvormaajegfacrdes/ - adgangsreg


http://nst.dk/naturoplevelser/regler-i-naturen/
http://www.natur-vejleder.dk/naturvejledning_i_danmark
http://www.udinaturen.dk/
http://www.friluftsraadet.dk/indhold/forside-grejbanker/om-grejbankerne.aspx
http://www.aarhus.dk/omkommunen/organisation/Boern-og-Unge/PA/PI/UNO-Friluftscenter/Grejbank.aspx
http://www.aarhus.dk/omkommunen/organisation/Boern-og-Unge/PA/PI/UNO-Friluftscenter/Grejbank.aspx
http://www.findveji.dk/
http://net.naestved.dk/Naturbaser.aspx
http://www.friluftsraadet.dk/indhold/tilskud-til-friluftsliv/lokale-friluftsprojekter/aktuelle-temaer/udendoers-undervisning.aspx
http://www.friluftsraadet.dk/indhold/tilskud-til-friluftsliv/lokale-friluftsprojekter/aktuelle-temaer/udendoers-undervisning.aspx
http://www.emu.dk/soegning/udeskole
http://www.skoveniskolen.dk/
http://www.vestrehus.dk/
http://www.dn.dk/Default.aspx?ID=22130
http://www.naturstyrelsen.dk/Naturoplevelser/Adgang/Hvormaajegfaerdes/
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Artikel 10. Udeskole med internet og apps i lommen

Niels Ejbye-Etnst, VIAUC & Sgren Prastholm, Kobenhavns Universitet & Brian Krogh Lassen, VIAUC
& Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Selvom udeskole ofte veelges for at elever kan fa konkrete sanselige erfaringer med at bruge viden i omgivelserne, er det
bestemt ogsa relevant at inddrage smartphones eller tablets i udeskolearbejdet. Artiklen viser konkrete former for brug af
telefoner mv. i udeskolearbejdet og fremstiller i oversigtsform hvordan apps . kan bruges til at stotte leringsmadilene for
undervisningen.

Smartphones har muligheder for at afvikle programmer (apps) og koble sig pd internettet, og de har
ofte ogsa GPS, gyroskop, kompas eller kamera. En undersogelse fra Danmarks Statistik viser, at 73 %
af danskerne havde smartphone i 2014, og at nzsten 50 % har tablets i hjemmet"’.

Brug af mobile enheder i undervisning

Udviklingen har sat sit preg pa undervisningen mange steder i folkeskolen. Inden for de seneste ar er
der kommet en rakke leringsprogrammer, som kan bruges i folkeskolen. I en del kommuner er brugen
af tablets blevet en indarbejdet del af skolehverdagen for savel elever som larere. Fx har alle elever 1
Syddjurs- og Odder Kommune en tablet, som de bruger til diverse leringsaktiviteter. Mange elever har
smartphone, og mange skoler har enten klasseszt med tablets eller smartphones.

En del programmer til tablets er velegnede til at trene fx regne-, lese- eller skriveferdigheder i
klasserummet. Mange applikationer giver eleverne mulighed for at trane i deres eget tempo.

Der findes ogsa applikationer, der samler og formidler fx formler eller fx taksonomi inden for planter
eller svampe, dvs. applikationer, der kan erstatte en del af de handbeger, som tidligere har veret brugt i
skolen.

Mobile enheder i udeskole

I denne artikel fokuseres der pa applikationer (apps), der kan anvendes i forbindelse med udeskole. Det
er ofte apps, som ogsa fortaller noget om stedet, hvor udeskoleundervisningen foregir, hvad enten
stedet er gronne omgivelser eller museet.

Mange apps er gratis, men en del koster penge. Det sidste kan vare en barriere 1 skolearbejdet, specielt
hvis skolen ikke ejer tablets/smattphones, og eleverne selv skal anskaffe programmerne. Ved kob af
apps til institutioner indgar ofte, at keberen kan bruge app’en pa flere mobile enheder.

I'indledningen vil der blive presenteret en typologi, der bygger pa tidligere artikler over apps med
cksempler, som dog aldrig kan vaere udtommende. Efterfolgende vil artiklen fokusere pa udvalgte apps,
som er lette at bruge i en skolesammenhzang i forbindelse med undervisning uden for klasselokalet.

13 http://www.dst.dk/da/Statistik/emner/forbrug/elektronik-i-hjemmet.aspx
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Boks — Eksempel pa brug af internet og apps

7. klasse skal arbejde med ”min by” i fagene dansk og geografi. Forlobet bygger pa leringsmal fra
fagene dansk og geografi. Skolen ligger i en mellemstor provinsby, og eleverne skal i gang med at
arbejde med erhverv og befolkningssammensztning i byen. Eleverne skal undersoge, hvordan byen er
opdelt og inddelt, og hvordan befolkningssammensztningen 1 beboelsesomraderne er fordelt. Her skal
de specielt se pa indkomst, erhverv og daglig levevis.

Foruds=tninger for undervisningen

Skolen har tablets til hver anden elev, og eleverne er fortrolige med udvalgte apps som Google Maps,
videoredigering, billedbehandling og informationssegning. De har provet at downloade kort, som de
kan behandle med diverse vaerktojer.

Elevernes opgaver

Eleverne kommer til at arbejde med en del kortmateriale over byen. De skal downloade kort pa deres
tablets og indtegne omrader efter en kategorisering, de har leert 1 tidligere forleb. Hvor ligger
virtksomheder med smaindustri eller handvaerk? Hvor findes rekreative omrader? Hvor kan borgerne
kebe ind?

Eleverne skal ogsa undersege, hvor folk i byen bor. Der er store omrader med parcelbyggeri, der er
almennyttige rackkehuse, boligblokke, ungdomsboliger og boliger til zldre. I byen findes ogsa en del
dagtilbud, et beskyttet vaerksted, to skoler og en friskole.

Eleverne skal endvidere prove at beskrive, hvordan de forskellige borgere bor i byen ved at besoge
deres boligomrider og undersoge, hvilke faciliteter de har til radighed. Hvor ligger bibliotek,
indkebsmuligheder, apotek, raidhus mv? Findes der fx kulturtilbud spredt ud over hele byen? De skal
tage mange billeder, som de efterfolgende kan fortolke og prasentere for hinanden.

Organisering af undervisningen

Udeskoledagene vil blive brugt til, at eleverne cykler rundt i lokalomradet og udarbejder optegnelser til
modeller af lokalomradet. De skal optage video, hvor de prasenterer deres iagttagelser og fortolkninger
”on location”, og efterfolgende klippe og bearbejde video og billeder hjemme i klassen og formidle
deres refleksioner og resultater til hinanden. I forlebet er der ogsa en visionsfase, hvor eleverne kan
diskutere, hvordan deres by kan se ud, hvis deres idealer kunne eftetleves.

Klassen har benyttet arbejdsformen, siden de gik i 1. klasse, med stigende frihedsgrader, si de ved godt,
at de skal veare tilbage pa aftalte tidspunkter. De skal vaere pracise, nar de skal mede deres dansk- eller
geografilerer pa bestemte lokaliteter, som er aftalt pa forhand, og de skal kunne @ndre planer, hvis de
far en sms om, at klassen skal modes pa en lokalitet eller pa skolen.

Elevernes formidling

Som afslutning pa forlebet skal 7. klasse lave en udstilling med resultater, som forzldrene kan komme
og se ved et fyraftensmeode, hvor eleverne ogsa kort prasenterer deres iagttagelser af lokalomradet. Her
kan lererne iagttage tegn pa lering gennem elevernes formidling.
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Gennem perioden pa fem uger skal eleverne bruge mobile enheder som smartphones, tablets, GPS og
kameraer til at dokumentere, formidle og kommunikere resultater og modeller i dansk og geografi.

Online eller download?

En vigtig sondering bestar i, om afviklingen af en app er athangig af om brugeren er online eller ej.
Hvis en app forudsztter, at man kan treekke data via internettet, kraever det et simkort, da der sjeldent
er Wi-Fi i naturen. Der findes en del apps, der kan anvendes online. Her kan brugeren hele tiden trakke
data eller dele data med andre ved udeskole. Ved online apps er eleverne athengige af god dakning, og
det kan nogle gange umuliggore afviklingen, hvis der ikke er sikker og hurtigt mobil dekning.

Ved nogle apps kan brugeren downloade det fulde indhold, fx kort, foto, video mv. Denne form for
apps kan vare tunge at hente og bruge, og der er ikke mulighed for at dele data med andre. Disse apps
fungerer fint uden mobildxkning. Mange applikationer bygger pa en kombination af de to lesninger, og
vegtningen af kombination kan afgere funktionaliteten alt efter internetdakning og brugernes enhed.

Forskellige typer apps: en typologi

STED STED
/ ,.".‘ ‘..’
UDBYDER ==» BRUGER UDBYDER =% BRUGER

a) Klassisk formidling

STED

UDBYDER <= BRUGER

¢) Inddragelse og deltagelse

STED

/

UDBYDER ***» BRUGER

BRUGER

e) Laeringsaktiviteter

b) Interaktion og deling

STED

»
UDBYDER =% BRUGER

d) Konkurrence og spil

Figur 10. Figuren viser fem forskellige typer applikationer til anvendelse i forbindelse med udeskole. Efterfolgende uddybes

leeringsaktiviteter med eksempler.

Apps kan typologiseres pa mange andre mader end sondring mellem, om app’en kraver, at man er

online eller ej. Typologien her bygger pa relation mellem udbyder, bruger og sted (Prastholm et al.
2014; Ejbye-Ernst et al. 2013). Udbyderen er aktoren, der har fiet udarbejdet app’en. Brugeren er her

skoleklassen, og stedet er lokaliteten, hvor der praktiseres udeskole, fx i naturen, i byrummet eller pa et

museum.
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Klassisk formidling via mobile enheder

Den klassiske formidling svarer til den type formidling, man finder 1 en papirfolder om et naturomrade,
1 en handbog eller pa et museum. Udbyderen formidler stedet eller sagen med en bestemt optik og
videreformidler en bestemt viden om stedet til brugeren. Det kan vare viden om planter, kunstvaerker,

overblik over en udstilling eller fx et rensningsanlegs funktioner.

Nar brugeren befinder sig pa stedet, er intentionen for udbyderen at abne brugerens ojne for en
bestemt forstaelse af stedet (se figur 1a.). Den klassiske formidling kan vare fin at have med pa
udeskoleture, men den aktiverer og engagerer sjeldent eleverne. Den kan dog danne grundlag for
elevernes egne iagttagelser eller kommende formidling af noget. I eksemplet ovenfor reprasenteres
klassisk formidling af hjemmesider eller apps, hvor eleverne kan trackke data ud om deres lokalomrade.
Klassisk formidling kan fx findes i apps fra museer (fx Bla Planet app) formidling af shelter eller
overnatningspladser (fx app’en Shelter), formidling af vandreture (fx app’en Vandreture), fugle (fx
app’en Fugleguiden), svampe (fx app’en SvampeGuide) samt en reekke naturformidlingsapplikationer.

I forbindelse med udeskole kan det vaere brugbart at have en raekke af disse applikationer liggende pa
enhederne til undervisning athengig af, hvor skolen ligger, og hvilket tema der arbejdes med. Klassen
kan 1 dag have en rakke handbeger indlagt pa smartphonen, men ligesom med hindbeger i bogform
skal eleverne guides i1 brugen af disse.

Interaktion og deling

Mulighed for brugerinteraktion er en anden funktionalitet (se figur 1b). Interaktionen kan vare enten
personlig eller tilgzengelig for andre. Personlig interaktion kan fx. vare, at eleverne kan gemme egne
kort over byen, som er udarbejdet med elevernes formal for gje som i bokseksemplet. Dette indhold
kan 1 nogle tilfeelde ogsa veare tilgaengeligt for andre brugere, evt. en mindre gruppe, som man har valgt
at dele indhold med. For det andet kan interaktionen vare indarbejdet 1 vaerktojet, hvis fx. man deler
billeder, som andre brugere af app’en kan se. Endelig kan interaktionen kanaliseres via sociale medier
(fx Facebook, LinkedIn, Twitter, Youtube mv.) blogs eller lignende.

Inddragelse og deltagelse

Inddragelse/deltagelse udskilles her som en setlig form for interaktion. Under “interaktion” ovenfor
blev der fokuseret pa en bruger-brugerinteraktion. Her teenkes specifikt pa tilbagemeldinger fra bruger
til udbyder (se figur 1c). Der er eksempler pa, at brugerregistreringerne kan indga som
dataregistreringer, som senere kan anvendes og bearbejdes af forskere, myndigheder, organisationer
m.fl. For eksempel kan tilbagemeldinger give input til planlagning eller brug af rekreative arealer.
Denne form for inddragelse kaldes ogsa crowd-sourcing. Der findes fx programmer, hvor eleverne registrerer
vandlob efter samme metode, som regionerne bruger. Her kan biologer sa ga ind og se pa resultater (fx app’en Dyr i
vand). Der findes ogsa undersogelser fra interesseorganisationer (fx DOF), der bygger pa disse metoder, fx registrering af
fugle i haven eller diverse former for tellinger af dyr.

Konkurrence og spil
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Konkurrence- og spilfunktioner er en fjerde kategori. Her leger eller konkurrerer brugeren med sig selv
eller med andre brugere. Det konkrete sted kan godt vare en vigtig forudsztning for funktionen. Spillet
kan vare bygget op af udbyderen med henblik pa at formidle noget szrligt, men det centrale er legen og
kampen med sig selv eller andre (se figur 1d).

Denne form for app indgar ofte sekundzert i fx klassisk formidling fra museer. Et konkret eksempel er
dog app’en Woop udarbejdet af det danske spejderkorps. App’en giver muligheder for, at elever kan
lave opgaveleb til hinanden i lokalomradet. Nar eleverne laver en skattejagt, afsettes punkter med GPS-
funktion, og pa punkterne i landskabet kan der sa stilles forskellige opgaver. Programmet guider
brugerne rundt til de steder, hvor eleverne har udarbejdet en quiz med tre mulige losninger.
Programmet kan bruges i de fleste fag og er meget let at anvende. Quizzen er et eksempel pa bruger til
bruger formidling, hvor indholdet tematiseres efter fx fag. Det kan fx vare matematik-quiz 1 skoven,
hvor elever laver opgaver baseret pa omgivelserne, eller natur og teknologi-quiz, der omhandler forarets
blomster eller lovspring. Programmet er gratis og meget let at anvende.

Laringsaktiviteter
De fleste vaerktojer under de hidtidige typer rummer et leringselement. Men leringsaktiviteter kan ogsa
fremhaves som en selvstandig type apps. Et serligt aspekt i forhold til laering i forbindelse med
udeskole er muligheden for, at udbyder og bruger smelter sammen (se figur 1e). Teknologien giver
muligheder for, at elever kan lzere gennem formidling af viden om omgivelserne eller aktiviteter i
omgivelserne til andre. Nar eleverne formidler viden, kan lererne se, hvordan eleverne har opfattet en
given problemstilling, og dermed give feedback til eleverne. Formidling gennem prasentationer kan
vare gavnlig som formativ evaluering. Uddannelsesforskning viser, at feedback og formativ evaluering
betyder meget for elevernes lering (Hattie 2009).
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Figur 11. Drengen i korte bu
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kser og bla troje filmer et sagn, klassen arbejder med pé klassens tablets. Lareren filmer hele
sammenhzengen for at bearbejde elevernes arbejde pd en mobiltelefon. Elevernes film bliver en fortolkning af livet i
middelalderen, men laererens bliver til respons til eleverne pa deres arbejdsformer og samarbejde.

Programmet Aurasma (gratis) kan fremhaves som endnu et eksempel, der kan anvendes i udeskole.
Her kan lzereren udarbejde forklaringer pa dagens aktiviteter pa baggrund af fx et ark, eleverne far med.
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Nir eleverne scanner de forskellige symboler eller billeder pa arket, kommer der et lag ovenpad opgaven
(augmented reality), hvor lereren kan uddybe diverse dele af en opgave, der kan lette logistikken udenfor.
Programmet kan stotte elevernes selvstendige arbejde, idet de ikke behover at Iytte til lange forklaringer
1 blaest eller regn. Der findes en rekke programmer med lignende funktioner. Der findes vejledninger pa
YouTube.

Digitale leringsaktiviteter i udeskole

Mange uddannelsesinstitutioner indkeber i disse ar tablets til leringsaktiviteter, og der findes et virvar af
lzeringsrelaterede apps rettet mod skole og uddannelse. Teknologien giver nogle muligheder for, at
elever kan lzere gennem at formidle viden om omgivelserne eller aktiviteter i omgivelserne til andre. Det
er velkendt, at de, der formidler viden eller metoder til andre, selv lerer rigtic meget, idet de bade

tilegner sig et stof og reflekterer over, hvordan dette stof kan tilegnes.

Disse muligheder er eksempelvis afprovet af en gruppe studerende fra pedagoguddannelsen i Grena.
De studerende tilrettelagde forskellige turforlob og udarbejdede formidling og opgaver, der blev
formidlet ved hjalp af sma videoklip, som kunne findes via QR-koder 1 Grena Plantage. Der blev ogsa
udarbejdet en lille folder og en hjemmeside efter skabelonen 1,2,3 hjemmeside“. Turene kan 1 dag
anvendes af alle, men det centrale i eksemplet er, at teknologien inspirerede til en anderledes lereproces
blandt de studerende. Arbejdsformen egner sig til problembaseret undervisning, hvor eleverne far et
stort ansvar for produktet. De studerende undersogte plantagens muligheder med henblik pa forskellige
brugergrupper i byen. Pa baggrund af interesse for en specifik malgruppe tilrettelagde de studerende
lzeringsaktiviteter for bornehaveborn, elever fra skolefritidsordninger, unge og borgere med nedsat
psykisk funktionsevne. De tilrettelagde aktiviteterne efter at have interviewet brugergrupperne og deres
pedagoger, og de inddrog 1 sterst mulig grad brugernes praferencer.

Turene blev kombineret med faste punkter i plantagen, som indgar i projektet ”Find vej i Danmark”",
og den lokale orienteringsklub, som havde udarbejdet kort og opsat palene, var glad for samarbejdet,
idet det forogede interessen for klubbens aktiviteter. Projektet blev omtalt mange steder i dagspressen.

QR-koderne og upload af film til fx YouTube er en nem made at komme i gang pa. Men ogsa
anvendelse af eksempelvis Google Maps er meget simpel. Egne kort kan let oprettes. Ruter kan
indtegnes, og punkter med beskrivelser, fotos, link mv. kan oprettes. Kortet kan efterfolgende deles
med andre eller gores offentligt for alle.

Det er muligt at preesentere undersogelser af et omrade decentralt ved at legge smaklip eller tekster pa
QR-koder ud 1 landskabet. Filmene kan legges pa YouTube, siledes at kun de, der har web- adressen,
kan fa adgang til filmene. Man kan lave en QR-kode og linke til en film ved hjzlp af en QR-
kodegenerator (sog pa Google) og sxtte den genererede QR-kode pad bestemte lokaliteter, der er
indtegnet pa kort (der findes vejledninger pa YouTube).

“http://www.123hjemmeside.dk/
' http://www.findveji.dk/
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Formidlings-apps til udeskole

I det foregiende er apps og anvendelse af mobile platforme ude i omgivelserne blevet prasenteret og
diskuteret, og de basale telefon- og tablet funktioner fremhavet, herunder muligheder for at
fotografere, optage video og redigere med smartphone eller tablet. Video og billeder kan danne
grundlag for formidling af et stofomrade, og det kan vare motiverende for elever at arbejde
multimodalt 1 stedet for kun at formidle skriftligt.

Applikationen ”Book Creator” er sammen med en rakke lignende apps velegnet til at sammenholde
mundtlige og skriftlige udtryk med billeder og video. Eleverne kan indsamle indtryk, viden eller empiri
og efterfolgende formidle deres viden 1 en digital bog, som kan deles gennem app’en ”dropbox”.
Billeder og video kan samtidig bruges til formidling af opgaverne.

Video og videoredigering er blevet meget let i dag, hvor billeder og videoer kan optages, redigeres og
publiceres pa samme enhed. Det er desuden let at dele videoer gennem enten e-mail eller direkte
overforsel fra en tablet. Apple-produkter kan klare hele processen, idet bade smartphones og tablets har
de fornedne programmer (redigering i IMovie og foto- og videooptagelse). Det samme er muligt pa
android-baserede tablets eller smartphones, nar bare programmerne hentes, og programmerne er oftest
gratis. Hvis eleverne har forskellige mobiltelefoner, kan pc-programmet Movie Maker konvertere
filerne, og programmet har ogsa gode redigeringsfunktioner til at lave videofilm.

Pa hjemmesiden Lommefilm http://www.lommefilm.dk/ vises mange eksempler pa sma film
udarbejdet og redigeret af skoleelever med mobilteknologi. Her er ogsa rad og vejledning, diverse
lydarkiver og meget mere.

Det lille program Explain Everything er ogsa meget brugbart. Her kan laereren eller eleverne udarbejde
opgavet, ture eller andet, som kan downloades pa en iPad. Det er derfor muligt at bruge programmet
overalt, og 1 programmet kan indga billeder, video, tale, og der er ogsa muligheder for at bruge
animerede pegeredskaber til fx at udpege noget specifikt pa billeder eller i en tekst. I programmet kan
lzereren stille abne problemorienterede opgaver, eller eleverne kan selv ove sig i at gore dette.

For alle programmer gzlder det, at der findes videofilm pa YouTube, der prasenterer programmet og
forklarer anvendelsen.

Afslutning

Denne artikel argumenterer for, at der er mange muligheder for at inddrage digitale gadgets 1
udeskoleundervisningen. Hvis udeskolelererne bliver interesseret i dette, vil der hurtigt dukke nye
muligheder op pa et ”galoperende” marked. De digitale muligheder kan indga i undervisningsformer,
hvor eleverne udforsker eller underseger omverdenen.

Det er maske relevant som afslutning at tilfoje, at de digitale muligheder gerne skal vare én af mange
forskellige metoder i udeskole. De srlige muligheder ved undervisning i andre kontekster end


http://www.lommefilm.dk/
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klasserummet er stadig, at eleverne kan fortolke omverdenen direkte kropsligt og konkret og fa mange
forskellige indtryk med i deres videre bearbejdning.
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Kapitel 2. Skoleportretter portraetter af seks af de erfarne

demonstrationsskoler
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Artikel 11. Praesentation af seks udeskole demonstrationsskoler

Peter Bentsen, Steno Diabetes Center & Niels Ejbye-Ernst, VIAUC (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

I artiklen beskrives den viden, der er indsamlet ved besog og interview pa 6 af 14 demonstrationsskoler i projekt
Udvikling af ndeskole. Skolerne er blevet spurgt om deres vej 11l udeskole, deres konkrete erfaringer i arbejdet med
udeskole, deres visioner for udeskole samt rid til skoler, der onsker at praktisere ndeskole. I artiflen linkes der til seks
individuelle skoleportretter, der beskriver de enkelte skolers specifikke erfaringer med ndeskole.

Skoleportratter

At skulle forklare, hvordan danske skoler praktiserer udeskole, kan vare lige sa kompliceret som at
skulle forklare, hvad (inde-)skole er. Flere har beskrevet udeskole som en “vild blomst” i skolen, der
muliggor en rakke forskellige padagogiske praksisser. En ”typisk” dansk udeskole kan dog godt

fremstilles som:

“En mindre skole, hvor ca. ti lerere og fire paedagoger arbejder en haly il en hel dag om ngen med ndeskole. S kolen ligger
ikke sd langt fra naturomriader i en mindre by med god kontakt med lokalsamfundet.”

Denne beskrivelse stemmer godt overens med udeskoleportraetterne fra Egebjerg, Rosnas, Naur-Sir og
Virklund. Selvom skolerne er forskellige, er de alle relativt sma skoler, hvor udeskole er blevet en vigtig

del af undervisningen.

Figur 1. Forste klasse pa Blavandshuk Skole pa vej til et savvaerk. 50 born, to lerere og to padagoger.

Virklund Skole er et cksempel pa en skole, hvor en ildsjxl har faet indfort udeskole, selvom der har
veret flere barrierer for gennemforelse af projektet. Den pagzldende lerer sa udeskole som en
mulighed for at etablere et bedre skoleforlob i en urolig klasse. Hun mitte overbevise ledelse,
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Naturstyrelsens lokale enhed og kolleger om ideens baredygtighed, og hun matte selv efteruddanne sig
gennem praksis og de uformelle netvark, som udeskole 1 Danmark har varet praget af (fx
UdeskoleNet). Den pagaldende lerer byggede videre pa en eksisterende tradition pa skolen for at tage
pa tur med bornene i den omkringliggende natur. Hun etablerede sammenhang mellem turdage og
planlegningen af skolearet. I dag fungerer denne lerer i kraft af sin viden om udeskole, sine erfaringer
med udeskole og sin indsigt i udeskolemiljoet som mentor pa skolen. Se evt. video om Virklund Skoles
vardier angdende udeskole: http://virklund.skoleporten.dk

Rosnzes Skole har en historie, der pa flere mader minder om Virklund Skoles. Her findes et lererteam,
som er inspireret af udeskole som leeringsform, og teamet har gennemslagskraft blandt kolleger og
skolens bestyrelse. Teamet formdede at fa udeskole indfert som en arbejdsform, der nu prager skolens
praksis. Indforelsen af udeskole er praget af frivillighed, idet det er muligt at deltage efter evne og
interesse. En af udeskolens noglepersoner har gennemfort en diplomuddannelse 1 naturfagsvejledning,
hvor udeskole har veret hovedindholdet i modulerne. P4 Rasnzs Skole er udeskole et indsatsomride,
og skolen har udviklet en politik pa omridet. Las mere pad https://www.roesnaes-skole.dk under

udeskole.

Naur-Sir Skole har indfert udeskole for konsekvent at medtenke kroppen i alle lereprocesser. Pa
skolen er ledelsen optaget og engageret 1 udeskole, og udeskole er skolens profil. Alle lzerere praktiserer
udeskole, der er en del af skolens grundlag. Skolen har udeskole som indsatsomrade og skelner mellem
udeundervisning og udeskole. Skolen har inspireret lerere og pedagoger gennem en intern
undervisning af den samlede personalegruppe. Se under indsatsomrader pa

http://www.naursirskole.dk/

Egebjerg Skole er ogsa en mindre skole, og skolen har bl.a. gennem inspiration fra Resnas Skole
indfort udeskole pa alle klassetrin. Egebjerg Skole har ansat en tidligere naturvejleder til at inspirere
skolens lerere. Der praktiseres ofte udeskole flere dage om ugen. Udeskole er en del af skolens profil,
og skolen har en mobil udeskolevogn, der kan bruges af alle lerere 1 kommunen. Laes mere pa
http://www.egebjerg-skole.skoleintra.dk. Alle skolens lerere har deltaget i kurser arrangeret af skolens

udeskolenaturvejleder, og to af skolens leerere deltager i dr i diplommodulet “udeskoledidaktik”.

Som det fremgir, er de fremhavede skoler ret ens i storrelse, mens de er forholdsvis forskellige i deres
vej til udeskole. Flere af skolerne har udviklet faste former for, hvordan udeskole praktiseres. De har
udarbejdet en struktur omkring udeskole, der signalerer, at her er tale om struktureret undervisning.
Perioder med undervisning adskilles fra perioder med frikvarter, og eleverne har lert, at tiden ikke skal
spildes, for eksempel gennem mangel pa passende toj, forvirring om moedesteder eller uvished om
undervisningens indhold. Flere af skolerne har dertil indfort faste former for, hvordan undervisningen

indledes, nar undervisningen foregir udenfor. Dette uddybes i de enkelte portratter.


http://virklund.skoleporten.dk/
https://www.roesnaes-skole.dk/
http://www.naursirskole.dk/
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97

Udeskole — ?en vild blomst”?

Udeskole kan ses som et ’bottom up”-fenomen i dansk skolepraksis gennem en del af beskrivelserne,
selvom der ogsa er eksempler pa skoler, hvor ledelsen har varet primar inspirator og igangszatter (fx
Naur-Sir Skole).

Der er i kortlegningen af udeskole mange eksempler pa, at det er enkelte lzerere, der har vaeret
drivkraften (Virklund Skole og Resnas Skole) bag at praktisere udeskole.

Dette udeskoleprojekt stotter kommende skoler i at praktisere udeskole, og stotten baseres bade pa
skoleerfaringer og evidens om god undervisning og teori. Sigtet er ikke, at alle skoler, der arbejder med
udeskole, skal arbejde ensartet. Skolerne, omgivelserne, de sociokulturelle faktorer og lerererfaringer vil
betyde, at der vil vare forskelle i de arbejdsformer, der er mest hensigtsmaessige.

I skoleportratterne er der ogsa eksempler pa, hvordan ansezttelsen af en naturvejleder pa succesfuld vis
understotter udeskole (som Egebjerg Skole og Strandgardskolen). Andre steder understottes udeskole
gennem anszttelse af friluftsvejledere (fx Tagensbo Skole).

To nyere og store skoler med systematisk udeskolepraksis

De to sidste skoleeksempler adskiller sig fra de ovrige ved, at skolerne er relativt store (Link til
skoleportratter). Begge skoler har tilmed en hoj andel af born med anden etnisk baggrund end dansk,
og skolernes udeskole er bl.a. malrettet disse elever.

Pa Tagensbo Skole praktiseres udeskole en dag om ugen i alle skolens klasser, undtagen 9. klasse. Det
giver mere plads pa skolen, idet en del elever er pa tur. De yngste elever undervises i naturen,
mellemtrinnets udeundervisning fokuserer pa kultur, bevagelse og mad, og udskolingens elever
arbejder med samfund og uddannelser. Selvom projektet er indfort oppefra (1 samarbejde med lerere),
har der ikke varet modstand mod projektet blandt skolens lerere og pedagogisk personale. Skolen
traengte til en profil, og udeskole har vaeret en positiv udvikling af skolens arbejde med elevernes lering.
Skolen har ansat en lerer, der er uddannet friluftsvejleder, og skolen har faste koordinatorer af udeskole
pé de forskellige klassetrin. Pa Tagensbo Skole er der lagt vagt pa at lose de praktiske udfordringer, der
er i forbindelse med udeskole, fx pakladning til elever og leerere og madpakker til de elever, der ikke far
tilstrckkelig mad med hjemmefra. Siledes far lererne eksempelvis udleveret toj og udstyr til
udeundervisning. Se http://tgb.skoleporten.dk/sp.

Strandgdrdskolen arbejder med udeskole pa alle klassetrin. Skolens specialklasser og gruppeordninger
praktiserer ogsa udeskole. Pa Strandgardskolen har alle klasser forpligtet sig til at have forleb med
udeskole hvert dar. Udeskole foregir, nir det passer i skemaet — det ligger ikke pa en fast ugedag, som pa
andre skoler. Skolen har ansat en uddannet naturvejleder til at udvikle udeskole. Naturvejlederen
tilstraeber at udvikle udeskole, s det bade foregar ved kysten, 1 naturen og i byrummet. I de ldste
klasser foregar udeskole 1 samarbejde med uddannelsesinstitutioner inden for handvark og byggeri, og
de unge elever tilbydes forlob (’skills-forleb”), hvor de kan afprove deres evner inden for fx byggeri af
sheltere. Skolen har i en del ar arbejdet med en fleksibel skemalagning, hvor udeskole kan tilgodeses


http://tgb.skoleporten.dk/sp
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optimalt. Se https://www.strandgaardskolen.skoleintra.dk , hvor udeskolen har en selvstendig

hjemmeside.

Hvordan modtages udeskole af elever og foreldre?

Alle skoler fremhaver, at elever og forxldre er glade for udeskole. Tilfredshed blandt elever og forxldre
er ofte ikke undersogt systematisk, men skolernes beskrivelser er baseret pa begrundede fornemmelser.
Dette omrade vil bl.a. blive undersogt i det forste ar af projekt ”Udvikling af Udeskole” 1 ssmmenhang
med refleksioner om ”god udeskolepraksis”.

Som det fremgar af links til de seks skoleberetninger om udeskole samt fra ovenstdende, er der meget
brugbar information at hente gennem skoleportratterne og pa skolernes hjemmesider. Information der
overordnet handler om:

e Eksempler pa klasserumsledelse/uderumsledelse i udeskole

e Organisering og struktur af udeskole

e Politik for udeskole

e Begrundelser for udeskole: hvorfor praktiserer skolen udeskole?

e Samarbejde mellem lzerere og mellem lzerere og peedagoger

Rad fra demonstrationsskolerne til kommende udeskoler

e Det er vigtigt, at ledelsen stotter udeskole
e Indfer udeskole gennem en ambitigs start
e Stot ildsjelene gennem opbakning, kurser og lignende

e Stot hele skoleudviklingen gennem temadage, lokale kurser og deltagelse i landsdeekkende
konferencer fx gennem UdeskoleNet

e Analysér problemer og fa styr pa det praktiske — det skal vare let at ga til (transport, bekledning,
logistik mv.)

e Del erfaringer pa skolen, evt. gennem samling af forlob, teamsamarbejde, padagogiske dage o.l.

e Stot udeundervisning i alle fag og 1 forskellige kontekster (natur, kultur, erhverv)

Opsamling i forhold til barrierer for udeskole
e Transportudgifter

¢ Borns pikledning og de eventuelle udgifter der er knyttet hertil
e Manglende lektioner
e Tojudgifter til voksne

e Skemalaxgnin



https://www.strandgaardskolen.skoleintra.dk/
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Artikel 12. Udeskole pa Tagensbo Skole

”Fordi det giver sd god mening med lige pracis de her born”

Peter Bentsen, Steno Diabetes Center & Niels Ejbye-Ernst, VIAUC (2015)

Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Tagensbo Skole i Kobenhavns Nordpestkvarter har praktiseret udeskole i to ar, hvor nasten alle skolens elever arbejder
med ndeskole.

Fakta om Tagensbo Skoles udeskole:

e Alle skolens argange pa nar 9. klasse arbejder med udeskole en dag om ugen
e Udeskoledagene tager afsat i faglige mal
e Tagensbo Skole anvender tre lektioner og tre understottende lektioner om ugen til udeskole

e Tagensbo Skole har en stor andel af tosprogede elever og elever med anden etnisk baggrund

end dansk

e Skolen beskriver praktiseringen af udeskole pa deres hjemmeside:

http://tgb.skoleporten.dk/sp/file/070c5¢5b-ed15-4db4-ad82-ab71c854e484

Baggrunden for udeskole

Tagensbo Skole opstod ved en sammenlagning af to skoler pa Norrebro, der bl.a. havde udfordringer
med at tiltreekke elever. Skolen skulle have en profil, og i den forbindelse igangsatte skolens leder,
Jeanne, sammen med skolens lzrere udeskole ud fra en idé om, at udeskole bl.a. gor lering mere
tiloengelig for alle elever. Der var fra begyndelsen bred opbakning fra skolens larere til at blive
udeskoleprofilskole, ligesom der var opbakning fra de kommunale politikere.

Hvordan udeskole?

I indskolingens udeskole arbejdes der serligt med naturen, bl.a. med hjzlp fra en af skolens lerere, der
er uddannet friluftsvejleder. Pa mellemtrinnet arbejder klasserne szrligt med kultur, mad og bevaegelse i
forbindelse med de ugentlige udeskoledage, blandt andet gennem besog pa museer, kulturinstitutioner
og skoletjenester. Skolen har en rakke faste samarbejdspartnere, fx naturskolen pa Amager og
skoletjenester i Kobenhavn. Skolen oplever desuden, at der er rigtig mange tilbud 1 Kebenhavn, som de
kan drage nytte af 1 praktiseringen af udeskole. I udskolingen arbejdes der med samfundet og
ungdomsuddannelser med besog pa Kebenhavns Tekniske Skole og Hotel- og Restaurationsskolen
samt diverse praktikforlab.

Skolen legger i modsatning til mange andre udeskoler vagt p4, at udeskole ikke foregir i neromradet i
Nordvestkvarteret i Kebenhavn. Bernene skal se noget andet end Nordvestkvarteret, idet de sjeldent


http://tgb.skoleporten.dk/sp/file/070c5c5b-ed15-4db4-ad82-ab71c854e484
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kommer uden for lokalomradet: ”En ambition er, at vores born og unge mennesker kan ferdes alle steder — at de
kan tage metro, tog og bus”.

Strukturen er altafgerende

Skolen har en koordinator pa hvert trin, der styrer og organiserer. Skolen har en fast struktur med faste
udeskoledage for hver argang: ”Det er meget vigtigt med en fast struktur, fordi vores born i hoj grad skal mestre
deres eget liv”. Udeskole korer samme dag aret rundt , fordi ”skolen skal vere et stabilt holdepunkt i de her borns
liv. Der er i forvejen rigtig meget flimmer i de her borns liv”.

Derudover skal eleverne laere rutinerne at kende, fx at transportere sig gennem byen pa en ordentlig
made.

Udeskole gavner de tosprogede elever

Skolelederen vurderer, at udeskole kan bidrage til at ege de tosprogede elevers forstaelse for det danske
samfund og give dem noget konkret at knytte begreber og teori til. Ifelge skolens leder er det dog
vigtigt, at lererne forbereder eleverne grundigt pa det arbejde, der venter i udeskole, og at de dernast
arbejder systematisk med de oplevelser, som eleverne har haft uden for skolen: ”Det er vigtigt, at lererne
sprogliggor undervisningen og oplevelserne. Det der sker i undervisningen og pa turen. Der ma ikke kores to spor. Sd
bliver det tomt. Der skal swttes ord pa undervisningen og oplevelserne”.

Skolen har blandt andet pga. udeskole formaet at tiltraekke flere elever — ogsa etnisk danske bern og
familier — sa man er gaet fra to til fire spor: "Det er lykkedes os at tiltrakke middelklassen. Udeskole er en del af
reklamesgflen. Det taler lige ind i maven pa de unge middelklasseforeldre i Kobenhavn”. Der er desuden ifolge
skolelederen “ikke en eneste lerer, der ikke onsker ndeskole, fordi det giver sa god mening med de her born”. Der er
hojere til loftet i skoven, og det er federe at vare lerer i skoven. I kelvandet pa implementeringen af
udeskole har skolen derudover oplevet flere mandlige ansogere — isxr til stillingsopslag, hvor udeskole

er nevnt.

God opbakning til udeskole

Det fremhaves af skolens leder, at der fra start har vaeret en god ledelsesopbakning til
udeskoleprojektet, og at det er vigtigt, at projekter bakkes op. Nar man igangsxtter et udeskolefokus
kan man lave ”sma oer” eller ”den store pakke”, og skolelederen pointerer, at “hun gar meget ind for den
store pakfke. At vi alle sammen gor det. Der er heller ikke nogen ber, der er i tvivl om, at jeg brander for ndeskole”.

Skolens lerere har ikke varet pa kursus, men skolen har ansat en lerer med en
friluftsvejlederuddannelse. Lederen fremhever, at udeskole i naturen “/igger lige #i/ hojrebenet. Det er faktisk
tkke sarlig svart”.

Skolen har oplevet flere udfordringer med fx samarbejde med ungdomsuddannelserne og
virksomheder. Det er og har varet et kempe arbejde at skabe kontakt, arrangere besog osv., men der er
ogsi eksempler pa virkelig gode samarbejder, fx med Kobenhavns Tekniske Skole.
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Batrierer i relation til udeskole

Transportudgifter, manglende lektioner, toj og udgifter til voksne fremhaves som barrierer for
udeskole. Skolen har indkebt et szt toj, et par vandrestovler og en rygsak til alle lerere for at
imadekomme deres materielle behov ift. udeskole.

Skolelederen forteller derudover, at udeskole godt kan vare svart for nogle born. Der er flere af de
born med vanskeligheder, som skolen nu inkluderer i normalundervisningen, der har det svaert med de
mange skift: "Der er vigtigt, at lereren bruger meget krudt pa at fortalle om, hvad der skal ske. Hyor er det vi skal
hen? Hvor mange busser skal vi med?”. Den del kan vi godt blive bedre til.

Det kan vaere en udfordring at lade en vikar sta for planlagte udeskoledage pga. manglende kendskab til
eleverne, transporten og aktiviteterne, men det er meget sjeldent, at lererne er syge pa den dag, hvor de

har udeskole. Selvom laereren er syg, tager klasser afsted pa udeskole. Hver gang.

En udfordring, som skolen ogsa vil arbejde med fremover, er at blive mere systematiske i udvikling og
deling af udeskolekoncepter og forleb, sa lererne ikke skal starte forfra hver eneste gang. Skolen har
allerede nu et system med arsplan og et evalueringsark for hvert forlob.

Elevernes paklaedning kan ogsa vare en udfordring, som skolen har klaret ved at modtage toj fra
glemmeklasserne pa andre - mere velstillede — skoler 1 Kobenhavn. Derudover tilbyder skolen mad til
de born, der ikke far tilstrekkelig mad med hjemmefra. Skolelederen pointerer, at udeskole koster
ekstra pga. transporten, og fordi skolen er nedt til at sorge for, at der er to voksne med pa
udeskoledagene. Skolen har indkebt 10 skolebuskort a 10.000 kroner.

Skolelederen forudser, at der kan blive treengsel pa museer, kulturinstitutioner og skoletjenester, nar alle
skoler i Danmark skal mere ud.

Fordele ved udeskole?

Tagensbo Skole oplever rigtic mange fordele ved udeskole : "Den store fordel er, at ndeskole er et meget glad
projekt”. Laererne oplever eleverne pa anden made; iser de born, der ikke er sa gode til at ga i skole, eller
som laererne oplever som en udfordring i den traditionelle undervisning: "Det er ofte bulderbassen, der tor
std forrest og spratte torsken op”.

En anden fordel er, at der i ugens tre midterste dage er markant farre elever pa skolen, fordi flere
argange praktiserer udeskole: "Der er mere roligt og mere plads. Det kan vi marke. Isar i frikvarterene”.
Gode

rad til andre skoler, der gerne vil praktisere udeskole

®  Hav styr pa alt det praktiske - det skal vare nemt for lererne

®  Skoler bor overveje, om udeskole skal vaere ”en lille 0™ eller ”den store pakke”
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Artikel 13. Udeskole pé Virklund Skole

”Bornene betragter det som et dndehul i deres hverdag”

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Virklund Skole har praktiseret udeskole i de seneste syv dar. Bade den lokale skovfoged og skolens foraldre blev med stor
succes inddraget i projektets startfase, mens et samarbejde med den lokale spejderforening fremover vil indga i skolens
arbejde med udeskole.

Fakta om Virklunds Skoles udeskole

e Udeskole understotter og fungerer som et godt alternativ til den traditionelle undervisning pa
skolen

e En ugentlig udeskoledag inddrages i mange klasser fra 0.-9. klasse — sarligt 1 indskolingen og pa
mellemtrinnet

e Aktiviteterne pa udeskoledagene er praget af problemlosning og konkrete projekter sisom et
haveprojekt

e Skolen oplever en bred opbakning til udeskolen blandt elever, lerere og padagogisk personale
samt fra foraldre

e I samarbejde med statsskovdistriktet har skolen faet en udeskoleplads i et nartliggende
skovomrade, der ofte besoges pa udeskoledagene

e FEn larer er ansat som “udeskolementor” og understotter skolens andre leerere og padagogiske

personale i deres arbejde med udeskole

Hvorfor og hvordan udeskole pa Virklund
Skole?

Virklund Skole ved Silkeborg har arbejdet med
udeskole i syv ar. Det hele startede, da
matematiklereren Else fik en 1. klasse med 28
elever i et uegnet klasselokale. Med 19 let
distraherbare drenge og et upraktisk placeret
lokale blev Else hurtigt klar over, at det kunne
blive et besverligt skolear. Hun gik derfor i gang
med at undersoge muligheden for udeskole. Hun

A i . N T Z e
Figur 1. Virklund skole — i et mindre bymiljo 1 nerheden af
Silkeborg
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havde hort, at udeskole var anderledes end de turdage, som de normalt praktiserede pa skolen, hvor
traditionen var, at den ovrige undervisning ikke blev inddraget. Pa www.udeskole.dk fandt Else

konkrete eksempler pa, hvordan lzerere, der arbejder med udeskole, praktiserer udeskole med henblik
pa at understotte undervisningen i pagzldende klasser.

Virklund Skole ligger i en mindre by, ca. 10 km fra Silkeborg med gode muligheder for udendors
udfoldelser, og Else kontaktede derfor statsskovdistriktet for at hore, om de kunne hjxlpe med en
udeskoleplads i den nzrliggende statsskov, der ligger 1 et varieret og storsldet landskab. Efter et par
henvendelser gik Else, skoleleder og skovfogeden i skoven og fandt sammen et egnet sted, hvor der
bade kunne laves siddepladser ud af nogle stammer, et taskeskjul og en breendebank.

Da det blev foreslaet pa en foraldreaften, at foreldrene kunne hjxlpe med at etablere pladsen, var der
stor opbakning fra iszr fadre og bedstefadre. Der blev hurtigt bygget det fornadne, sa udeskoledagene
kunne tage form. Der har varet udeskole pa pladsen lige siden, mest systematisk i indskolingen, men
ogsd med interesse fra mellemtrinnet. Ogsa andre skoler i omradet benytter sig nu af stedet, der ligger i
en gammel fredskov med udsigt over en lille 4, der slynger sig gennem landskabet.
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Figur 2. Born ved “taskely” i skoven

Udeskolementor

Skolelederen har bakket op om udeskole ved at gore udeskoleprojektets initiativtager, Else, til en form
for udeskolementor for skolens ovrige laerere. Else har timer til at ga ind pa argangsteams og stotte
lzererne 5-6 gange arligt. Else deltager desuden i UdeskoleNets moder i Jylland, hvor hun far inspiration
til egen praksis. Skolen har ikke formaliseret efteruddannelse indenfor udeskole, men har overvejende
trukket pa Elses erfaringer.


http://www.udeskole.dk/
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Udeskole praktiseres oftest pa argangsteams bestaende af to spor. Det vil sige, at ca. 50 bern og 3
lzerere gar de 1,5 km ned til skoven en gang om ugen. Udeskolen praktiseres 1 ovrigt af hovedparten af
skolens lzerere og pedagoger.

Bred opbakning til udeskole blandt laerere, elever og foraeldre

Der har altid varet stor opbakning til arbejdet med udeskole fra forxldrene pa skolen, og
skolebestyrelsen finder det relevant at anvende ekstra skonomi pa projektet. I det interview med
skoleledelse, lerere og padagogisk personale, der er foretaget forud for denne artikel, fremhaves det, at
de seneste ars nedskearinger pa skoleomradet ogsa har svaekket udeskolen. Det beskrives dog af en lerer
7 som om, at det igen er pa vej op”.

Der er ikke gennemfort interne undersogelser, der undersoger elevernes praferencer for udeskole pa
skolen, men bade laerere og ledelse mener, at langt de fleste elever er meget glade for, at der er udeskole
en gang om ugen: "Bornene betragter det som et andebul i deres skoledag”. Dertil betragtes udeskole som et
sted, hvor eleverne kan undersoge tingene mere selvstendigt, og et sted hvor “der er hojt til loftet”. 1 for
nevnte interview med medarbejdere fra skolen understreges det ogsa, at inddragelsen af udeskole en
dag om ugen er en god form for anderledeshed” i den traditionelle skolerytme.

Klasserumsledelse og undervisningsformer ved udeskole

En udeskoledag begynder altid i klassen. Eleverne er vaennet til, at de selv skal sorge for at medbringe,
hvad de skal bruge pa udeskoledagen. Inden de gar, tjekker de deres tasker, sa de er klar til at ga 1
skoven i samlet flok. Turen er som nzvnt pa halvanden kilometer og tager ca. 20-25 minutter hver vej.

Pa pladsen legger eleverne deres tasker i taskeskjulet, hvorefter leererne gentager dagens program.
Derefter er der frikvarter, sa bornene kan fa deres nysgerrighed stillet ved at undersoge omradet
nermere, mens lererne pakker ud og gor klar til undervisningen.

Aktiviteterne pa udeskoledagene er praget af problemlosning og konkrete projekter, der egner sig til
den kontekst, som elever og lerere aktuelt befinder sig i. Skolen er desuden med i en del
udviklingsaktiviteter, der gar fint 1 spaend med udeskole. De xldste elever kan bl.a. valge et valgfag,
hvor de arbejder med innovation i byen. Larerne cykler ogsa en del med mellemtrinnet og udskolingen,
og til dette har skolen fremskaffet to elcykler med anhangere, sa det er muligt at komme omkring med

diverse materialet.

Fremtid for udeskole pa Virklund

I fremtiden bliver der flere muligheder for udeskole i Virklund, idet pedagoger og lerere har etableret
en skolehave i randen af Virklund Idrztsforenings treeningsareal. I dr har elever fra 4. klasse sat
kartofler, og bornene har opstillet forskellige hypoteser om kartoffelvakst baseret pa arter og storrelser
af settekartoflerne.
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I efteraret gar Virklund Skole sammen med de lokale spejdere om et falles projekt. Spejderne har faet
midler fra Lokale- og Anlegsfonden til at udarbejde et ambitiost byggeprojekt med plads til skolen i
lokalerne i skoven i dagtimerne. Det vil sikkert betyde, at endnu flere lzerere fra skolen vil satse pa
udeskole.
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Artikel 14. Udeskole pa Egebjerg Skole

"Udeskole er jo bare at flytte undervisningen udenfor klasselokalet”

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Egebjerg Skole ved Odsherred har praktiseret udeskole i 7 dr. Skolen anvender bl.a. udeskole som en del af den
understottende undervisning, og den har med succes ansat en naturvejleder som udeskolekoordinator.

Fakta om Egebjerg Skoles udeskole:

e Udeskole praktiseres i klasser fra 0.-6. klasse
e Udeskole praktiseres en dag om ugen
e Skolen har ansat en naturvejleder som udeskolekoordinator

e Udeskoleundervisning indgar i lerernes arsplan, og skolen har formuleret en udeskolepolitik pa

deres hjemmeside: http://www.egebjergskolen.dk/

Hvorfor og hvordan?

Udeskole pa Egebjerg Skole startede med en
bestyrelsesbeslutning: “Det er 5-6 ar siden, at
bestyrelsen besluttede, at bornene skulle rore sig noget
mere”. Da bestyrelse og personale arbejder tat
sammen, var der enighed omkring at arbejde
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med udeskole. Larerne blev inspireret af Rosnzs
Skole (se fortzlling fra Rosnas Skole), som de
besogte, inden de startede udeskolen i Egebjerg.
Efter besoget tog Egebjerg Skole kontakt til
naturvejlederen Jan, der i dag fungerer som
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udeskolekoordinator pa skolen. Jan blev ansat til

at udvikle udeskolens naturskolekoncept.
Figur 1. Indgang til Egebjerg skole

Alle klasser, fritidsordningen og bornehaven

benytter omgivelserne meget i det padagogiske arbejde. Alle lerere praktiserer udeskole, “wen der er

Jorskelle i, hvor meget de forskellige lerere vagter det”, fortaller Jan.

Udvikling af udeskolen

Jan indledte sit arbejde pa skolen med at sporge lererne om deres barrierer for at praktisere udeskole.
Det blev fremhavet, at lererne manglede konkrete redskaber til en hel klasse, at toiletforhold kunne
vare et problem, og at vejret pavirkede arbejdet negativt, herunder at elevernes pakladning har en
betydning.


http://www.egebjergskolen.dk/
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Disse barrierer resulterede i, at skolen sogte midler hos Naturstyrelsen og Friluftsradet til en rullende
udeskolevogn med toilet og diverse materialer. Vognen bliver placeret rundt omkring 1 kommunen alt
efter tema for udeskolen. Det kan vare ved skov, strand eller i den nxrmeste provinsby.

Skolen har endvidere udviklet en del undervisningsfaciliteter 1 skolegirden, pa skolens egen
naturlegeplads og ved tre sheltere, der ligger pa en

i
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lzerers grund tzet pa skolen.

Udeskolekurser for skolens medarbejdere

Jan har gennemfeort fire udeskolekurser for lerere og
tilsvarende fire kurser for padagoger. Skolens lerere
og padagoger har alle deltaget 1 dagskurserne, men
der deltog ogsa lerere og paedagoger fra andre skoler
1 kommunen. I ar efteruddanner Jan sig desuden
gennem et diplomforleb i udeskoledidaktik pa
Skovskolen i Nodebo.

= -
Bred opbakning fra elever og foraeldre Figur 2. Egebjerg Skoles rullende udeskolevogn
Jan fortaller, at storstedelen af skolens elever er

glade for udeskole:

"Jeg mener, at langt de fleste born er glade for det, og de er glade for at vare ude. De betragter det som et frirum. Jeg kan
tkke huske, at born bar proteseret imod udeskolen. De store (6. klasse) kan have lidt modstand mod fx at cykle.”

De fleste forzxldre er ligeledes positivt stemt overfor skolens praktisering af udeskole. Det kan vare
godt at vise foraldrene nogle konkrete billeder af udeskole, der bade tydeliggor, at eleverne trives, og
som ogsa illustrerer den leering, eleverne opnar. Jan tilfojer dog, “af nogle foreldre er mere positive end andre”.
Nogle foreldre mener, at lerere og elever i forbindelse med laengere ture, bruger for meget tid pa
transport. Men transporttiden er givet godt ud, idet elever og lerere far talt sasmmen under transporten.

Klasserumsledelse ved udeskole

Pa Egebjerg Skole starter turdagene med grundig information til bernene i deres klasse. Nar klassen
ankommer til det sted, hvor dagens udeskole foregar, far eleverne frikvarter, sa de kan tilpasse sig
stedet, og lererne kan gore sig klar til undervisningen. Pa udeskoledage er lererne sarligt
opmearksomme pa at kommunikere, hvornar der er undervisning, og hvornar der er frikvarter, si en
udeskoledag altid har en klar struktur for eleverne.

Som et eksempel pa en undervisningsaktivitet beskriver Jan, hvordan han en gang inddrog naturen og
dens dyr i matematikundervisningen. Aktiviteten gik ud pa, at eleverne skulle kategorisere, optalle og
visualisere (vha. diagrammer) dyr eller planter. Forst gennem indsamling og systematisering og sidenhen
ved bearbejdning i klasserummet gennem modeller og statistik.
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Erfaringsopsamling

Pa skolens mandagsmode taler lerere og padagoger jaevnligt om udeskoleforlobene. Det er ikke
lykkedes Jan at gore dette mode sa systematisk, at idéer konsekvent bliver nedskrevet og delt. Det har
veret en klar intention, men det er ikke lykkedes endnu. Pa vaggene i skolens rullende udeskolevogn”
deles ideer til undervisningstorleb dog til inspiration for brugerne.

Begrundelse for udeskole

Jan beskriver mange gode bud p4, hvordan elever kan laere i udeskole. Han argumenterer for, at
udeskole supplerer traditionel klasseundervisning, og han fremhaver betydningen af, at der er hojt til
loftet i udeskolen, og at born, der er urolige, kan lobe lidt rundt, uden at det forstyrrer de andre born.

Udeskole i relation til folkeskolereformen

Jan ser skolens arbejde som noget, der tilgodeser den nye folkeskolereform: “Meget af det, vi gor, ligger
indenfor den nye reform. 177 far flere timer og understottende undervisning. Det passer fint til vores praksis.” Jan vil som

udeskolekoordinator varetage understottende undervisning en dag om ugen i det kommende skolear.

Rad til skoler, der gnsker at praktisere udeundervisning:

®  Husk, at nogle born lerer ekstra godt i et udeskoleforlob
® Tro pa potentialet i udeundervisning

e  Udeundervisning er ikke kun natur/teknologi — udeundetvisning kan vare alle fag
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Artikel 15. Udeskole pa Naur-Sir Skole

"Der skal ligge faglige intentioner og mal bag undervisningen”

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Nanr-Sir Skole ved Holstebro har praktiseret udeskole i fire ar. Skolen bruger ndeskole med henblik pa at understotte
koblingen mellem [ysisk aktivitet og lereprocesser.

Fakta om Naur-Sir Skoles udeskole:

e Udeskole er et fzlles indsatsomrade for hele huset, herunder bornehave, skole og SFO

e Udeskole praktiseres som en del af den daglige undervisning i 0.-7. klasse

e Udeskole praktiseres en dag om ugen og tilrettelegges specifikt efter forskellige klassetrin
e Skolens lerere sendes lobende pa kurser for at sikre konstant udvikling af udeskolen

e Udeskoleundervisning indgar i lzerernes arsplan, og skolen har formuleret en udeskolepolitik pa

deres hjemmeside: http://www.naursirskole.dk

Hvorfor og hvordan udeskole?

Udeskole pa Naur-Sir skole startede pa

initiativ fra medarbejdere og ledelse og

blev realiseret, da medarbejdergruppen

havde mod pi og lyst til at udfordre det
traditionelle klasselokale.

Udfordringer forbundet med bl.a. at

motivere de @ldre elever pa skolen til Figur 1. Fra Naur-Sir skoles indgang

tysisk aktivitet, blev startskuddet til flere

spendende udviklingsprojekter med fokus pa krop, bevagelse og forskellige leringsarenaer. Et af disse
projekter var netop udeskole og udeundervisning.

Et af skolens mal med udeskole er at skabe en kobling mellem de fysiske aktiviteter og lareprocessen,
sa det at bruge kroppen bliver en del af undervisningen. Kroppen og sanserne er en del af

lzereprocessen med sigte pa Falles Mal.


http://www.naursirskole.dk/
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Medarbejdere skal kledes pa til opgaven

Skolebestyrelsen og medarbejdergruppen besluttede tidligt, at udeskole skulle vare et indsatsomrade for
hele huset (bornehave, skole og SFO, si i opstartsfasen og efterfolgende har padagoger og lerere vaeret
pa fxlles kurser. En proces, hvor malet har varet at klede medarbejderne pa til opgaven. Kurserne har
ligget med jevne mellemrum, sa motivation og inspiration lebende er blevet holdt ved lige. Kurserne
har vaeret en kombination af teori og mange praktiske ovelser og har vearet tilrettelagt 1 lokalomradet
med de muligheder, rammerne tillod. Samtidig har kurserne medvirket til at styrke skolens langsigtede
perspektiv i forhold til at praktisere udeskole.

I udviklingsforlebet har det hele tiden varet af stor betydning, at udeundervisningen ikke blot skulle
vere et ekstra frikvarter. Udeundervisningen skulle vare intentionel, dvs. at det var undervisning med
mal og formal pa lige fod med klasseundervisningen:

"Det skal give mere mening i forhold til lereprocesserne at arbejde med udenndervisning og ndeskole eller at fokusere pa
krop og bevagelse. Der skal ligge faglige intentioner og mdl bag undervisningen”, fortaller Naur-Sir Skoles leder.

Bred opbakning til udeskole fra ledelse, elever og foraldre

Udeskole og udeundervisning star ikke alene pa Naur-Sir skole. Udviklingsprojektet er tenkt sammen
med skolens to evrige indsatsomrader: PULS — meget mere krop, bevagelse og lering - samt LS, der
bl.a. understottes af 20 minutters leseband hver dag. Husets tre grundlaeggende indsatsomrader er
tenkt ind 1 skolereformen og er blevet styrket af de nye muligheder, som skolereformen skaber rammer
for.

Skolen oplever, at udeskole og udeundervisning er en succes, og at projektet bredt bakkes op af elever,
skolens personale og forxldre:

"V ser tegn pa gode lereprocesser og et storre engagement. Udeundervisningen er med til at skabe motivation og gode
sociale relationer. Foraldrenes respons er meget positiv, og de bakker op om udeundervisningen. Foraldrene fortwller, at
bornene i storre grad forteller om, hvad de laver (og lerer) i skolen, nar de har haft udeundervisning. Det viser os, at
bornene bedre husker det, de lerer, nar de har haft deres sanser i brug. De har veret aktive i lereprocessen, og de har faet
“aha-oplevelser. Et andet tegn, vi ser pd, at udeundervisningen betyder noget for eleverne, er, at de bruger eller
videreudyikler deres erfaringer fra undervisningen i frikvartererne. De bruger elementer af undervisningen i deres frie leg i
frikvartererne.”

Ved en undersogelse blandt skolens born skrev mange af dem, at de gerne ville mere udenfor i
forbindelse med undervisning. De oplever, at de bliver mere motiveret, nar der er flere skift i
undervisningen, og nar de aktivt skal formulere teser og undersoge dem.

Klasserumsledelse ved udeskole

Pa Naur-Sir Skole er klasserumsledelse en vasentlig og diskuteret del af udeskole. Skal
udeundervisningen lykkes, er det vigtigt med en god og gennemtankt struktur. Det betyder ikke, at der
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ikke er plads til at gribe 'nu’et’, hvis der opstar noget spendende. Det betyder, at eleverne ved, hvad de
skal og hvornar. En god start pa udeundervisning kan vare at gennemga forlobet med eleverne inde i
klassen, inden eleverne lober ud. Bernene moder derefter laereren pa kendte samlingssteder i
neromradet. Det kan vare ved flagstangen eller ved den store eg 700 m inde 1 skoven. Nogle leerere
begynder undervisningen udenfor pa bestemte mader fx i en rundkreds for at samle fokus og energi.
Den gode struktur er siledes med til at udeundervisningen lykkes, og til at der ikke skal bruges tid pa at
samle bornene og rabe dem op.

Hvem arbejder med udeskole pa skolen?

Hele skolen arbejder med udeundervisning, og udeskole inddrages i alle fag. Ved udeundervisning
inddrages omgivelserne, nar det er passende, og nar det passer ind 1 det tema, der arbejdes med.
Udeskole kan vare hele dage, men det kan ogsa vare kortere forlob, der integreres i undervisningen.

Brugen af uderummet som laringsarena udvikles og forandres alt efter klassetrin. I de yngste klasser
benyttes neromradet meget, og i de aldre klasser bestar udeskoleundervisning oftere i fx besog pa
rensningsanleg og fiskeauktionen eller i at indsamle empiri til bearbejdning i klasserummet. Skolens
leder, Marianne, beskriver skolens grundlag for at praktisere udeskole pa folgende vis: ” I vores formal for
hele huset stdr, at vi vil have selvstendige individer, der kan tage stilling. Dette stiller krav til undervisningen, der skal
leegge op 111, at eleverne bliver udfordret og er aktive i lereprocessen. Eleverne skal lave teser, forundres og undersoge. Det
kan ske savel i naturen som i Bilka inde i Holstebro.”

Skolelederen Marianne giver folgende rdd til skoler, der gnsker at praktisere udeskole

e Lxg en ambitios plan
e Klaed medarbejdergruppen pa til at praktisere udeskole. Et godt kursus i startfasen anbefales
e Videndel - trek pa andre skolers gode erfaringer, og forseg ikke at opfinde den dybe tallerken

e Medarbejderne skal selv lere at tanke udeskole og udvikle gode udeskoleforlob. Det er vigtigt

ikke at ga i sta, nar ideerne fra kurserne er brugt
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Artikel 16. Udeskole pa Rosnaes Skole

”Fordi det altid har varet en god dag, ndr vi kommer hjem”

Peter Bentsen, Steno Diabetes Center & Niels Ejbye-Ernst, VIAUC (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Rasnas Skole i Kalundborg har med succes praktiseret udeskole i sekes ar. Skolen har haft besog fra ind- og udland af
institutioner, der onskede at opleve skolens arbejde med udeskole. I 2013 modtog Rosnees S kole UdeskoleNets
udeskolepris.

Fakta om Ragsnas Skoles udeskole

e Udeskole praktiseres ud fra antagelsen om, at mennesker lerer godt, nar krop, sanser og fornuft

arbejder sammen
e [Efter seks ar med udeskole er ca. 12-15 % af skolens undervisning i dag udeskole
e Der praktiseres udeskole en halv dag om ugen pa alle skolens klassetrin

e Skolen har segt og modtaget midler fra Friluftsradet til at etablere fire sikaldte udebaser eller

”klasserum” i naturen
e Foraldre med passende erhverv er blevet inddraget i undervisningen

e Ildsjxle i form af lerere og pedagogisk personale samt opbakning fra skoleledelsen har varet

afgerende for udeskolens succes

Vejen til udeskole pa Resnas Skole

Rosnas Skole har praktiseret udeskole siden 2008. Alle skolens klasser tilbydes udeskole mindst en dag
om ugen. Det begyndte med, at skolens davarende leder opfordrede laererne, Fritz og Charlotte, til at
deltage i en udeskolekonference. De to lerere blev inspireret og fik indsigt i padagogisk forskning, der
understottede deres positive opfattelse af udeskole. Konferencen overbeviste de to lerere om, at de
fremover ville praktisere udeskole.

Fritz og Chatlotte udarbejdede herefter nogle udeskoleforlob i fagene dansk, matematik og billedkunst
med fokus pa faglighed. De fokuserede med vilje ikke for meget pa friluftsliv og natur, men pa fagenes
indhold. Det forste ar evaluerede de to lerere efter hver gang og dokumenterede via foto. Efter det
forste ar prasenterede Fritz og Chatlotte udeskoleprojektet for skolebestyrelsen, som blev begejstret,
og som besluttede at indfore udeskole pa frivillig basis fra lerernes side.

Rasnas-modellen




113

Herefter implementerede skolen gradvist udeskole via en form for felordning, hvor en erfaren leerer var
sammen med en knap sd erfaren, sd der altid var to lerere ude med to klasser, hvilket typisk var og er
svarende til 25-30 elever. Det vil sige, at Fritz i skolearet efter praktiserede udeskole med sin egen 2.
klasse og den nye 1. klasses lxrer.

Skolen startede nedefra og ”rullede det lige sa stille ind. Man skal ikke starte i 6.klasse, sa brakker man halsen”.
Lzrerne pa de forskellige klassetrin informerede forzldre om udeskolen pa foraldremoder 1 august og
via intranet, for ”foraldrene skal vare pa banen i forbindelse med pakledning’. Foreldrene tog godt imod
initiativet.

Udeskolens struktur

Rosnaxs Skole har udarbejdet en fast struktur for det at ga pa udeskole og en form for klasseledelse i det
udvidede klasserum: "dez er altid det samme, vi gor”. Det er samme dag hver uge, klasserne har udeskole.
Forst tager leerere og elever toj pa. Herefter modes de ude ved det store tra i skolegarden, hvor lererne
tjekker, at alle har det rette med og pa. Sa gér klassen i smagrupper til et af skolens forskellige udeskole-
baser, som ligger 10-20 minutter fra skolen. Nar de kommer frem, bruger de tid pa at lytte til omradet
og lydene. Herefter synger lerere og elever en sang og leger en leg. Inden eleverne derefter holder et
kort frikvarter, informerer lererne om det, der skal ske i udetimerne.

Efter hvert frikvarter er der altid en lille samling, hvor der eksempelvis leges en lille leg. Der er kun to
regler pa udeskole: man skal passe pa hinanden, og man ma ikke rabe: “for 7 udeskole kan man bare ga hen
11l den man gerne vil tale med. Raberi odelagger oplevelsen for andre og dem sely”. Den forste tid med de yngste
elever gar ifolge Fritz pa at laere rutinerne og den faste struktur.

Skolen er lille og har derfor mattet sammenlaegge klasserne. Pt. arbejder 0.-3. klasse sammen og 4.-6.
klasse arbejder sammen: "det kan vere en af forcerne ved den lille skole. De bliver nodt til at arbeide og lege med
elever, der er bade er wldre og yngre”. Fritz oplever, at fire lektioner er bedre end tre, da “det er mindre
stressende”, og da det kan vaere svert at fortsette undervisningen tilbage i klasselokalet. Eleverne kan
“blive” hyperaktive” af at vere i ndeskole”.

Succesfuld udeskolekultur

Det er lykkedes skolen at skabe en udeskolekultur blandt leererne: "Den er stwrkere hos nogle lerere end hos
andre, men vi brender for det alle sammen”. Fritz har ogsa taget en diplomuddannelse i naturfagsvejledning
med fokus pa udeskole. Skolen og udeskole har samtidig stor opbakning i lokalomradet, og skolen har
med succes skabt en rakke faciliteter i lokalomridet for sma midler, fx sheltere med stotte fra
Friluftsradet. Baserne er placeret hos bade private og offentlige lodsejere. En ligger blandt andet pa en
privat fredet grund. Baserne markerer, at her er der samling, og eleverne ved, at de er 1 skole.

Skolen har ogsa inddraget forzldre i udeskolens undervisning. For eksempel har en forzldre, der er
jeger, deltaget i et forlob. Derudover har klasser ogsa besogt havnen, hvor en forzlder arbejder.
Skolen har ogsa haft mange ture til Kalundborg, fx besog pa museer, kirken, biblioteket, Mollen, og
dertil opfattes deltagelse 1 idratsstevner ogsa som en udeskoledag. Halvdelen af skolens born har
klippekort til bussen og kan tage en ven med, sa transporten med en klasse er billig.
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Skolen har indkebt 13 tablets, som de blandt andet benytter i forbindelse med de udeskoleforlob, der er
udviklet til, at tablets indgar.

Batrrierer i relation til udeskole

Pakledning og darligt udrustede elever fremhaves som en barriere: 7 Det fylder meget, hvis elever er darligt
pakledt. Sa ma de ned i glemmekassen og finde alternativer”. Fritz oplever, at vejret godt kan vere en barriere:
> Der ér noget, der hedder darligt vejr”’, men sa har laererne en masse tricks med nogle lege og bevaegelse.
Transport er pga. af korte afstande til de lokale udeskolebaser og den billige bustransport ikke en
barriere pa Rosnzas Skole.

Hvorfor udeskole?

Fritz fremhaver, at der er mange sammenhzange mellem teori og praksis uden for murene, og at
udeundervisningen derfor er rigtig god til at skabe den nedvendige kontakt mellem lering og forstaelse.

Fritz tror pa, at udeundervisningen kan give eleverne en dybere og mere holdbar viden. Antagelsen er,
at mennesker lerer godt, nar krop, sanser og fornuft arbejder sammen: "7 tror pa den lering.
Stimulanserne er der. Der er nogle pinpoints i forbindelse med udeskolearbeydet; solen kom frem, jeg brandte mig pa
neelden, en bil kom forbi. 1 indernmmet er der langt ferre af disse stimulanser”. Til gengzld oplever Fritz, at der er
en del udenomstid i forbindelse med udeskole: "Jeg vil ikke kalde det spildtid, men mangden af gennemgaet stof
er som regel mindre i forhold til, hvad der prasenteres pa samme tid i indeskolen, men jeg er overbevist om, at det lagrer sig
bedre”.

Udeskole kan ifelge Fritz ikke erstatte indeskole, men den kan konsolidere meget af det leerte. Laererne
har ogsa oplevet, at de ser andre sider af eleverne. Der er mere rum til elever med sarlige behov — "De
er i hvert fald inkluderet. De er med pa lige fod med de andre”. Eleverne trives generelt bedre 1 udeskole, og
losning af konflikter opleves ogsa som lettere: “Det er overstaet pa fenr minutter. Vi oplever farre konflikter i
udeskole 7 forhold til indeskolens frikvarterer”.

Fritz fremhaver, at selvom det kan vare et slid, det kan vaere darligt vejr, og det kraver meget arbejde,

sa har "det altid har veret en god dag, nar vi kommer hjen”.

Gode rad til andre skoler
Fritz giver folgende to gode rad til nye skoler, der skal starte med udeskole:
o "Ledelsen er vigtig. Der skal vere opbakning”

e Der skal vere nogle der tager ansvar og som kan og vil sxtte sig ind i udeskole: "Jeg tror kun, det

virker, sa lenge lererne synes, det giver mening for dem”.
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Artikel 17. Udeskole pa Strandgardskolen

”Det m4 aldrig blive et mal 1 sig selv. Vi skal kun praktisere udeskole, hvis det kan hjzlpe til at
nd mdlene med undervisningen”

Peter Bentsen, Steno Diabetes Center & Niels Ejbye-Ernst, VIAUC (2015)

Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole.

Heldagsskolen Strandgardskolen i Ishoj har ansat en naturvejleder til at understotte lererne og det padagogiske personale
7 deres arbejde med ndeskole. Helt centralt anvender skolen ndeskole ud fra forudsatningen, at det skal vere de faglige
mal, der styrer udeskole, da ndeskole er ikke et mal i sig sely, men en metode 11l at eleverne kan lere bedre.

Fakta om Strandgérdskolens udeskole:

e Strandgardskolen har siden 2008 varet en heldagsskole, og siden 2011 har skolen praktiseret

udeskole

e Undervisningen foregar 08.10-15.35, og skolen arbejder med fleksible skemaer

e Skolen har ca. 86 % ikke-etnisk danske og tosprogede born. De 14 % etnisk danske born gar
primert pa skolens gruppeordninger og specialklasser samt enkelte lokale elever pa hver argang

e Skolen har erfaring med anderledes organisering af skoledagen, fx gennem fleksibel
planlegning, temamodulet, selvstyrende teams og lerer/pedagogsamarbejde

e Skolen har en fuldtids udeskolevejleder ansat

Vejen til udeskole pa Strandgirdskolen

Udeskole pé Strandgardskolen opstod som en idé mellem skolens leder og davarende naturskoleleder,
Johnny. Samtidig startede nogle ildsjale pa skolen med forsegsvis at praktisere udeskole. Ledelsen
erfarede, at udeskole-forlebene var en succes, eftersom at nogle elever blomstrede op i forsegene med
udeskole.

Skolen onskede at answtte en naturvejleder, som kunne understotte udeskolearbejdet. Det blev en
realitet 1 2011, hvor ledelsen besluttede, at der fremover skulle gennemfores mindst et udeskoleforlob
pr. argang (skolen er inddelt 1 argangs- og fagteams) — ”nu blev det ikke en £az-opgave, men en skal-
opgave”. Det vil sige, at alle elever skulle opleve et udeskoleforlob pr. ar. Lengden og strukturen pa et
udeskoleforlob blev ikke defineret og varierer fra argang til argang og gang til gang. Samtidig ansatte
skolen den tidligere naturskoleleder, Johnny, som udeskolevejleder og som stottefunktion til lerere og
pedagoger, sa malene bedst muligt kunne udmentes i praksis.
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Udeskole pa Strandgardskolen blev lanceret samtidig med en I'T-indsats pa skolen, der bl.a. har til
hensigt at fungere som modvzgt til en stillesiddende skole. Skoledistriktet ligger i et omrade med en
meget darlig sundhedsprofil.

Ko hurtigt i gang

Efter forste skolear med udeskole som en skal-opgave brugte vi den pzdagogiske lordag pa videndeling
om udeskole. Skolen har gemt alle forlob og opleg fra dette udeskole-videndelingsseminar, som betod,
at allerede fra august til december havde alle klasser vaeret igennem et udeskoleforlgb. Det blev vel
modtaget af lererne og pedagogerne.

Bred opbakning fra elever og foraldre

Udeskolen har oplevet stor elevopbakning. Mange elever sporger: “Huvorndr skal vi over #i/ dig, Johnny!?”.
Eleverne gleder sig desuden til de faste indslag i udeskoleforlobene, idet der fx er tradition for:

® at7.argang slagter en ged
e at8.o0g9. drgang bygger sheltere og lejrpladser ssammen med udeskolevejlederen, og

® at 5. og 6. klasse dissekerer fisk.

Skolen har informeret om udeskole pa kontaktforaldremoder, intranet og Facebook, hvor (iser de
ressourcestarke) foraldre bifalder det. Nar de nye elever starter op i april, gor skolen meget ud af at
forklare, at udervisning uden for klasserummet i uderummet eller andre steder ogsa er skole. Skolen har
et stort fokus pa skole-hjem samarbejdet i forbindelse med udeskole og arbejder i ojeblikket serligt med
at afstemme forventninger til samarbejdet. Skolebestyrelsen og kontaktforaldrene bakker desuden op

om udeskole.

Hvordan udeskole?

Udeskole pa Strandgardskolen er en integreret del af den almene undervisning og lering i alle fag.
Udeskole anvendes som en metode til at bringe sanser, leg, bevagelse og omverdensforstaelse i spil. Pa
Strandgirdskolen er det som naevnt praksis, at der i drsplanen for hver drgang/gruppeordning skal
indga mindst ét udeskoleforlob.

Skolen opdeler udeskoleforlobene i gron, bld og gra udeskole, som hhv. udeskole i naturen, ved vandet
og fx fabrikken, butikken og byrummet.

I lighed med vejledere i matematik, lasning, it og dansk som andetsprog har Strandgardskolen som
nevnt ogsd ansat en udeskolevejleder, Johnny. Johnny er uddannet skov- og landskabsingenior og
naturvejleder, og han har varet leder af Ishej Naturcenter, for han kom til Strandgardskolen.
Udeskolevejlederen stotter lerere/paedagoger og udeskole med materialer, spatring, stotte og
vejledning. Mere end halvdelen af udeskoleforlebene pa skolen foregar dog uden Johnny, som kan
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stotte pa forskellig vis athangig af behovet hos lererne/pedagogerne. Udeskolevejlederen er bla.
finansieret via stordriftsfordele (SFO, gruppeordninger, specialklasser og heldagsskole). Johnny er ogsa
tenkt som en ressourceperson, der kan ga ind og stette op om elever med szrlige behov.

Skolens souschef, Kristian, og Johnny fremhzaver positivt det fleksible skema i forbindelse med
udeskole: "Det gor, at vi gor det, nar det giver mening. Og ikke pd en fast dag eller et fast tidspunkt. Man kan gore det
pd mange mdder”. Skolen har haft fleksibelt skema 1 6 4r, og der er ingen af skolens lzrere, der kunne

teenke sig at undvzre det.

Udeskolebasen Oasen

Skolen har etableret en udeskolebase, Oasen, pa et gront omrade pa skolen. Her er der en skurvogn
med udstyr, udstoppede dyr, balplads og lignende. Oasen er sa velbesogt, at man har mattet dele
omradet op i fire omrader og udarbejde et bookingsystem. Johnny vurderer, at ca. 60-70 % af skolens
udeskoleforlob foregar pa Oasen, dog ikke altid med Johnny pa sidelinjen. Skolen har ambitioner om at
abne omradet (endnu) mere op for de lokale boligforeninger, som skolen allerede har et udstrakt
samarbejde med — ogsa for at undga hervark. Flere af eleverne har varet i Oasen i weekender med
deres foraldre. Johnny opfatter Oasen som en “"Tradesten, hvor man kan hente kompetencer og grej”.

»Skills”-projektet

Johnny og skolen har ogsa etableret et skills”-projekt, hvor udskolingen kan opna erfaringer med
forskellige erhverv, handvark, byggeri og praktiske feerdigheder i samspil med fag og faglige mal: 177 v/
gerne folde andre uddannelsesmuligheder ud end STX”, for eksempel teknisk skole og lignende. Hensigten med
skills-projektet er blandt andet at vise handvark. Der er opsat en skurvogn og indkebt 20 sxt arbejdstoj
og sikkerhedssko. Ambitionen er, at “wdskolingseleverne skal lere at vere glade for at mode op, mode til tiden, have
spist morgenmad, merke en stolthed ved at arbejde og opleve alternativer til studenterhuen”. Skolen samarbejder ogsa
med tekniske skoler og forseger at bygge bro, for eksempel kommer skolepraktikanterne fra en teknisk
skole og arbejder sammen med eleverne pa skills-projektet. Kobenhavns Tekniske Skole er interesseret
1 at rekruttere elever fra Strandgardskolen og oplever via samarbejdet, hvordan samarbejdet med skolen

er — "en fantastisk screening af elever og brobygning mellem skole og ungdomsuddannelse”.

Skolen har en rakke samarbejder med eksterne aktorer og kulturinstitutioner, fx museet Arken, den
lokale musikskole og kommunens Park & Vej-afdeling. Johnny oplever, at udeskole gar op i en hojere
enhed, nar elever, laerere og padagoger moder ”borgeren, skorstensfejeren med stigen eller det gragGuld, der er

helt ferdige over, at vi gar nd med skolen”.

Intern undervisning til leerere og peedagoger

Alle skolens 9 drgangsteams, 9 gruppeordninger og specialklasser praktiserer udeskole. Johnny vurderer,
at ca. en fjerdel af lererne udever udeskole. Larerne har modtaget intern undervisning af
udeskolevejlederen, som bl.a. arbejder med en matrix bestaende af fire felter pa baggrund af hhv.
"udeskolekompetence — ikke-udeskolekompetence’ vs. ‘udeskoleinteresse — ikke-udeskoleinteresse'.
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Johnny prover bade at fa flere til at fa interesse for udeskole og at fa flere til at opna kompetence inden
for udeskole.

Barrierer i relation til udeskole pa Strandgardskolen

® Johnny fortaller, at de lyserede” piger godt kan vare en udfordring i forbindelse med
praktiseringen af udeskole: "I zd godt sige #il i god tid, nar vi skal ud, for vi gider ikke vere nde uden
gummistovler”

® Nogle gange oplever skolen, at elever er fravaerende i forbindelse med udeskoleture - maske fordi
deres forzldre ikke opfatter disse som skole/undervisning

®  Vejret kan ogsa vaere en udfordring i forbindelse med pakledning, men skolen “er meget fleksible. 17i
gar ud, selyom det er darligt vejr, men det sker lige sa tit, at vi legger skemaet om”. Skolen har desuden ekstra
toj til eleverne, og dertil er der kobt flyverdragter til lererne.

® Det har ogsd varet en udfordring at sparre med laerere og padagoger om at praktisere udeskole i
forbindelse med ny reform, lockout osv.

® Desuden fremhaves udfordringen ved, at udeskole “i&ke 7 blive et mal i sig selv. Vi skal kun gore det,
hvis det kan bjelpe med at na de faglige mal. Vi skal have lererne og pedagogerne til at se det. Det skal vere

malene, der styrer det. Det er skolens kernegpgave: at bornene skal lere noget”.

Hvorfor udeskole pa Strandgardskolen? Fordi eleverne laerer bedre af det

Kristian (souschef) pointerer, at Strandgardskolen kun praktiserer udeskole "fordi det hjelper med skolens
mission: at bornene skal lere noget. Fordi bornene lerer endnu bedre — ellers kunne vi ikke retfardiggore det”. Skolen
oplever dog ogsa en rekke positive sideeffekter, fx motivation og sundhed.

Skolen har udfordringer med elevernes manglende begrebs- og omverdensforstaelse, som udeskole isar
kan hjxlpe med. Johnny oplever, at udeskole kan hjzlpe eleverne med spring fra fagsprog til
hverdagssprog til omverdensforstaelse: “De bar fx ikke en forstdelse for, hvordan et nedlobsror fungerer. For dem
er det bare en stang pa et hus”. Nogle af de nystartede april-bern vidste ikke, hvad en strand var (selvom de
bor 1-2 km fra den). Selvom lxrerne forsegte at forklare via begreber som sand, sten, vand lykkedes det
ikke, for de kom til stranden.

Johnny spidsformulerer udeskole saledes: "for at tilgodese de elever, der har bebov for andre mader at lere pa.
Houis ikke vi gor noget, bliver det den lengst tenkelige eftersidning. Den mdde at lere pa er essentiel, hvis man skal have
en skole, der korer fra 8 til 16”. Han fremhaver desuden koblingen mellem teori og praksis, lysten til
lzering, og at udeskole giver mulighed for at "fange eleverne et sted, hvor de gerne vil hore og lere”.
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Johnny fremhaver samtidig, at udeskole ogsa kan noget i forhold til de dygtige elever: "17 har ogsi 12-

tallerne. De far ogsa lov at bygge, at bruge en hammer og at fa noget praksisner viden pa deres teori. Nar vi dissekerer en
ged, sd tilgodeser vi ligeledes bade de nordede og de ikke sa begrebsstarke”.

Gode rad til andre skoler

®  Souschef Kristian fremhaver, at "det skal vare de faglige mal, der styrer undervisningen, si du rammer

fagligheden hos padagoger og lerere”
Udeskolevejleder Johnnys budskab er, at udeskole ikke kun rammer “dez gronne, men ogsa det bla og det
grd. Skolen vil gerne lere eleverne, at man kan tage mange andre steder hen end til Kobenhavn for at lere”

Skolen pointerer dertil, at praktisering af udeskole krever et stotteapparat - fx 1 form af en

udeskolevejleder
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Kapitel 3. Forskning og teori om udeskole
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Artikel 18. Forskning i udeskole

Peter Bentsen, Steno Diabetes Center & Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & (2015)

Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

Denne artikel er malrettet lerere og pedagoger, der skal i gang med udeskole. Artiklen ndgor en oversigt over forskning,
der har undersogt udeskole fra forskellige vinkler. Artiklen indleder med en introduktion til ndeskole som begreb og
Jorskningsfelt og et kort resumé. Herefter prasenteres og diskuteres kortfattet forskningsfelter og -studier i oversigten.
Forskningsoversigten bestar af litteratur om tre dele: omfanget af ndeskole, ndeskolepraksis og betydningen af udeskole.
Der illustreres og eksemplificeres med teksthokse. Artiklen afsluttes med et kort afsnit om begransninger, forbehold og
kritiske perspektiver.

Udeskole som begreb og forskningsfelt

Udeskole er en bred betegnelse for regelmassig undervisning uden for skolen i natur- eller
kulturomgivelser. Sporger man en elev, en forsker eller en lerer, vil man sikkert fa mange forskellige
bud pa, hvordan udeskole kan/bor/skal praktiseres og defineres. Derfor kan det vaere svaert at definere
udeskole pracist og adskille det fra andre former for udeundervisning.

I det danske forskningsmiljo har man ofte valgt at definere udeskolebegrebet som regelmaessig
undervisning i natur- eller kulturomgivelser gennemfort en halv eller en hel dag om ugen over lengere
tidsperioder (et halvt, et helt eller flere ar). Det er selvfolgelig vigtigt at veere opmarksom pa, at dette
ikke praeciserer “god” praksis eller ”god” udeskole.

Projekt Udvikling af udeskole, som er igangsat af Undervisningsministeriet og Miljoministeriet, arbejder
med denne definition af udeskole: ”Udeskole er en bred betegnelse for undervisning med udgangspunkt i fagenes
mal (Falles Mal), der regelmessigt og over lengere tid gennemfores nden for klassevarelset og skolens mure. Udeskole
bygger pa et samspil mellem undervisning inde og ude. Eleverne anvender den teoretiske viden og de ferdigheder, de tilegner
sig ved indeundervisningen, ude i relevante omgivelser, og de folger op pa udeskoleundervisningen i klasseverelset. Udeskole
kan forega mange steder, eksempelvis i naturomrider, virksombeder, museer, kirker, genbrugspladser, mv” .

Resumé

Der fokuseres pa (overvejende dansk) forskning 1 udeskole indenfor tre sporgsmal:
e Hvad ved vi?
e Hvad ved vi ikke?

e Hvad er viigang med at undersoge?

Hvad ved vi?
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Hvis man sammenligner dansk udeskolepraksis med andre former for udeundervisning i andre lande,
hvor der ogsa er gennemfort undersogelser af praksis, fx England, Skotland, Australien og New
Zealand, ser det ud til, at udeskole i Danmark kan karakteriseres som udbredt. Udeundervisning er i
Danmark en del af den obligatoriske undervisning, regelmassig, med tvaerfaglig tilgang, praktiseret af
den enkelte faglerer, praktiseret i lokalomradet og praktiseret 1 indskolingen . Dette er i modsatning til
andre lande, hvor udeundervisning ofte kan karakteriseres som sporadiske, frivillige/valgftie, kortere og
enkeltstiende lejrskolelignende programmer med en faglig tilgang (fx fagene outdoor education og/eller
environmental education) praktisereret af en ekstern specialist 1 et naturomrade lengere vk fra skolen
med udskolingen.

Det ser ud til, at udeskole kan have betydning for elevers:
e fysiske aktivitet
e motivation
e trivsel

e lmring

Dette stemmer ogsa overens med konklusionen pa et tidligere litteraturstudie omkring udeskole
(Bentsen et al. 2009b). Det ser saledes ud til, at vekselvirkning mellem udeskole og
klasserumsundervisning kan ege mulighederne for at realisere bade folkeskolereformen og den danske
folkeskoles overordnede mal — isar kan de sundhedsmaessige, motivationsmassige og sociale
perspektiver fremhaves.

Udeskole betyder oget bevagelse

Det er forholdsvist velundersogt, at elever, der deltager i udeskole, bevager sig mere end elever i
traditionel skoleundervisning. I forlengelse heraf dokumenterer flere undersogelser, bl.a. indenfor
forskoleomradet, at natur og grenne omrader kan virke som kropsligt udviklingsrum savel som
rekreative rum 1 fysisk og psykisk henseende (Bentsen et al. 2009a; Ejbye-Ernst 2012; Fjortoft 1998;
Grahn et al. 1997). Elever, der lerer i udeskole, bevager sig ganske enkelt mere end elever i traditionelle
institutionsmiljeer eller skoler.

Udeskole giver godt socialt klima

Enkelte bade danske og norske studier har sandsynliggjort, at undervisning og leeringsaktiviteter 1
forbindelse med udeskole understotter et godt socialt klima 1 gruppen, understotter koncentrationsevne
og fordybelse og legger et godt grundlag for elevers arbejde med problemlosning. Det fremhzaves, at
det at laere i udeskole virker meningsfuldt for eleverne, samt at lerere oplever, at disse anderledes
leeringsbetingelser skaber flere kammeratskabsrelationer end traditionel klasseundervisning med dertil
hotrende frikvarterer.

De faglige lereprocesser forbedres

Forskningen tyder p4, at der er sarlige potentialer i udeskole med henblik pa elevers faglige
lzereprocesser, nar disse er baseret pa sanselige, konkrete og astetiske processer baret af elevernes
engagement og nysgerrighed. Der er meget, der tyder pa, at undervisning i naturen eller i forskellige
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kulturinstitutioner i vekselvirkning med undervisning i klasserummet skaber szrlige muligheder for
elevernes laering. Dette bliver ogsa fremheavet i en del teoretiske og normative forskningsarbejder om
udeskole (fx Jordet 2007, 2010).

Hvad ved vi ikke?

Som ovenfor beskrevet er der en del studier, som peger pa udeskole-konceptets potentialer. Det er
imidlertid vigtigt at vere opmarksom pa, at omfanget af eksisterende forsknings- og
udviklingsprojekter stadig er begrenset, og at der derfor er behov for mere forskning, evaluering og
dokumentation af betydningen af udeskole. I dette afsnit er det kortfattet skitseret, hvad vi ikke ved om
udeskole, og hvad det vil vere interessant at undersoge.

Behov for storre kvantitativ undersogelse om betydningen af udeskole

Forskning 1 udeskole har som nzvnt hovedsagelig varet begrenset til undersogelser baseret pa et lille
antal elever og lerere. Metoderne har varet casestudier og aktionsforskning. Derfor er en storre
kvantitativ undersogelse om effekten og betydningen af udeskole et stigende enske blandt lzerere,
skoleledelser og politikere — et onske, der, suppleret med kvalitative undersogelser, herunder ogsa
forskning i videreudvikling af udeskole, kan skabe det nedvendige grundlag for fremtidige politiske
beslutninger om udvikling af undervisning og laering i folkeskolen.

Behov for didaktisk udvikling i forhold til ndeskole, herunder i fagene

Der ser ud til at vaere et behov for didaktisk udvikling og forsknings- og udviklingsarbejder fx i relation
til bymiljoer og virksomheder samt udedidaktik i relation til de enkelte fag. Der ser ud til at vaere en
mangel pa forskning, der undersoger udeskole mere specifikt, fx fag- og omradedidaktik (matematik og
udeskole eller sprogfag og udeskole) eller specielle malgrupper (udskolingen og udeskole eller
specialundervisning og udeskole). Vi ved ikke sztlig meget om elev- og forxldreperspektiver pa
udeskole. Det er meget ofte lerere og lereres praksis, der bliver undersogt og/eller adspurgt.

Igangverende dansk forskning i udeskole

I skrivende stund er der flere forsknings- og ph.d.-.projekter med fokus pa udeskole i gang, bl.a.
TEACHOUT. Desuden har Undervisningsministeriet og Miljoministeriet igangsat projekt Udvikling af
udeskole, som har til formal at udvikle og formidle praksisnar viden om udeskole og herved
understotte en videreudvikling af udeskole og skabe et godt grundlag for en udbredelse af udeskole som
undervisningsmetode.

Projekterne swtter samlet set fokus pa udeskole, bl.a. i relation til fysisk aktivitet, elevperspektiver,

vidensformer, formativ evaluering, sociale netvark, efteruddannelse, skoleprastationer, hukommelse

m.m.

1. Introduktion til forskningsoversigten og udeskole
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Udvalgt litteratur om udeskole: overvejende dansk forskning med enkelte skandinaviske og
Internationale eksempler

Udeskole er overvejende et skandinavisk fanomen, og forskning i udeskole er som nzvnt et forholdsvis
nyt fenomen, hvor de fleste danske forsknings- og udviklingsprojekter er skrevet pa dansk, og derfor
ikke er med 1 internationale oversigter. Denne oversigt er ikke et traditionelt struktureret systematisk
review med veldefinerede soge- og udvalgelseskriterier. Det er snarere et forseg pa at identificere,
beskrive og sammenfatte en rekke forskningsprojekter, der er relevante for skoler og leerere, der vil 1
gang med at praktisere udeskole. Laseren kan selv gennemfore en sogning ud fra denne oversigt,
cksempelvis skimme de nevnte teksters litteraturlister eller soge specifikt pa de nevnte forfattere.
Oversigten er naturligvis preget af forfatternes udgangspunkt, interesser og referencerammer. Sidanne
oversigter bliver ofte en spejling af, hvordan forfatterne opfatter feltet (Sandell, 2004), og er selvfolgelig
ikke dackkende for al forskning, der er gennemfort nationalt og internationalt. Der er primert fokuseret
pa ph.d.-projekter og peer-reviewede artikler, og — af pladshensyn — udeladt en del danske forsknings-
og udviklingsarbejder, fx teoribaserede arbejder, udviklingsarbejder samt en del forskning i relation til
landskabsplanlagning og -forvaltning i relation til udeskole. Det er i oversigten valgt at inddrage en
nyere (og endnu ikke fagfzllebedomt) kortlegning af udeskole som er gennemfort 1 forbindelse med
projekt Udvikling af udeskole (Ejbye-Ernst & Bentsen 2015), for at fa den mest opdaterede beskrivelse
af dansk udeskolepraksis med.

Forskning 1 udeskole historisk

Historisk var starten pa udeskole-forskningen Arne Jordets forsknings- og udviklingsarbejder i Norge
(se fx Jordet 1998, 2007, 2010). Frem til artusindskiftet er der ikke publiceret mange danske
forskningsresultater om udeskole. I Danmark begynder forskningen i stigende omfang at undersoge og
dokumentere nogle af betydningerne af at kombinere klasserums- og udeundervisning, primeart baseret
pa Rodkildeprojektet (Mygind 2005 — se tekstboks 1). Efterfolgende igangszttes og afsluttes flere ph.d.-
projekter (Hyllested 2007; Bentsen 2010 — se tekstboks 2). I skrivende stund er en rakke forsknings-,
udviklings- og ph.d.-projekter i gang, bl.a. Udvikling af udeskole, TEACHOUT samt ph.d.-projekter,
bl.a. pa flere professionshajskoler.
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Tekstboks 1: Redkildeprojektet: naturklass Skole en pa Radkilde

Det forste storre danske forskningsprojekt om udeskole og udeundervisning blev igangsat i 1999. To
lerere, Lasse Bak Sorensen og Anne Mette Kaae Petersen, tog initiativ til et udviklingsprojekt, hvor
deres davaerende 2. klasse skulle vaere sakaldt naturklasse i 3., 4. og 5. klasse og undervises en dag om
ugen i naturen. Idéen bag udviklingsprojektet var lerernes onske om at udvikle og udfordre den
traditionelle undervisning ved bl.a. at inddrage et anderledes rum — i dette tilfxlde naturen. Den ene
lzerer, Lasse, havde en efteruddannelse som friluftsvejleder, hvor han havde oplevet og erkendt, at
naturmiljeer giver mulighed for faglig lering med afsat i sanseoplevelser og kropslige erfaringer. Fra
2000 til 2003 underviste lererne klassen i Hareskoven hver torsdag aret rundt.

En rekke danske forskere med forskellige faglige baggrunde og discipliner fra Kebenhavns
Universitet og daverende DPU fulgte elever, leerere og foraldre fra naturklassen i projektperioden.
Forskningsprojektet blev ledet af Erik Mygind fra Kebenhavns Universitet. Forskergruppens formal
var bla. at beskrive og undersoge naturen og uderummets muligheder i skolens undervisning og
samspillet mellem de to undervisningsrum.

Reodkildeprojektet var stottet af Friluftsradet og er bl.a. beskrevet i en dansk antologi (Mygind 2005).




126

Tekstboks 2: Ph.d.-projekt: Udeundervisning og brug af grenne omrader i skolen

Dette ph.d.-projekt blev udarbejdet af Peter Bentsen pa Skov & Landskab og Institut for Idrat,
Kobenhavns Universitet fra 2006 til 2010, og athandlingen beskzftigede sig med udeskole og brug
af gronne omrader i relation til forskningsfelterne udenderspadagogik og landskabsforvaltning.
Formalet med forskningsprojektet var at beskrive og forsta den padagogiske praksis i udeskole i
danske skoler og at beskrive og forsta ude-skolelareres brug af og praferencer for natur og grenne
omrader. Afhandlingen (se Bentsen 2010) var primert baseret pa to beskrivende og undersogende
sporgeskemaundersogelser med hhv. skoleledere og udeskolelarere i Danmark udfert i henholdsvis
2007 og 2008. Athandlingen bidrager til forskningslitteraturen ved bl.a. at definere og evaluere
udeskole i det danske uddannelsessystem og skandinaviske samfund og illustrerer, hvordan
kontekstuelle sociale realiteter kan influere pa (udendors-) padagogik og praksis. Det bor dog
bemarkes, at omfanget af eksisterende forsknings- og udviklingsprojekter er begranset, og at de
gennemforte sporgeskemaundersogelser gav et bredt deskriptivt overblik og et forste billede af
”gennemsnitlige” udbud, praksis, brug og praferencer.

Pa baggrund af athandlingens resultater anbefaledes det udeskole-"bevaegelsen” og folk, der onskede
at positionere og forankre helhedsorienteret erfaringsbaseret udendorspedagogik i skolen, at arbejde
med udvikling af feltet for eksempel gennem lereplaner og politikker pd nationalt, regionalt,
kommunalt, skole- og lererniveau. Tvarvidenskabelige samarbejder mellem den padagogiske verden
og landskabsforvaltningen fremhavedes ogsd som et potentiale for den fremtidige udvikling af
udeskole, fx kommunale samarbejder mellem forvaltning af natur og landskab og
undervisningssektoren samt opstilling af faciliteter.

1. Oversigt over forskning i udeskole

Forskning 1 udeskole og andre former for ”outdoor teaching and learning” er et forholdsvis nyt
tvaerfagligt forskningsfelt (se fx Dahlgren & Szczepanski 1997). Forskningsfeltet — hvis man kan tale
om et sadant — inkluderer en rekke perspektiver, diskurser, forskningsomrider og -temaer, fx fysisk
aktivitet, landskabsforvaltning og padagogik, og forskning i udeskole kan som anden
uddannelsesforskning karakteriseres som anvendt forskning — ofte drevet af praksis eller serligt
interesserede laerere eller forskere. Overordnet kan man i den danske forskning i udeskole tale om en
raekke spor med forskellige fokus og udgangspunkter, fx pedagogik og didaktik, fysisk aktivitet og
planlegning og forvaltning. I denne oversigt er der inddraget dansk empirisk forskning, der fokuserer
pa hhv.:

1. Udbredelse og omfang (hvor mange og hvem praktiserer udeskole?)

2. Padagogisk praksis (hvor og hvordan praktiseres udeskole?)

3. Betydning og potentialer (hvilken betydning har udeskole?)

Hpvor mange og hvem praktiserer udeskole?

Det er svaert at undersoge den praecise udbredelse af udeskole, bl.a. pga. forskellige definitioner,
praksisser og koncepter. En landsdakkende elektronisk spergeskemaundersogelse fra 2007 omfattende
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alle 2082 danske skoler viste, at udeskole praktiseredes af 28 % af de responderende skoler rundt om i
landet (290 svarende til ca. 14 % af alle skoler) (Bentsen et al. 2010). Ydermere planlagde 15 % at starte
udeskole inden for de naste tre ar. Undersogelsen viste desuden, at udeskole var et velkendt
fenomen/begreb blandt danske skoleledere, og at dette kendskab primart stammede fra laerere, presse,
fagblade og www.skoven-i-skolen.dk, samt at skoleledernes kendskab til begrebet iser blev udbredt
omkring ar 2000 og herefter. Det ser ud til, at udeskole er opstiet som en ”grasrodsbevaegelse”, idet
kendskabet til udeskole primaert er blevet spredt lokalt af lzerere, skoler og naturvejledere.
Undersogelser fra Norge og Sverige tyder p4, at udeskolelerere er ildsjele og entusiaster med erfaring
fra udeliv (Limstrand 2001; Lunde 2000; Ericsson 1999).

12014 blev en undersogelse af udbredelsen af udeskole i Danmark gennemfort igen (Ejbye-Ernst &
Bentsen 2015). Som led i projekt Udvikling af udeskole blev denne kortlegning gennemfort for at opna
en opdateret og mere pracis beskrivelse af udbredelsen af udeskole og skolernes praksis. Undersogelsen
identificerede 1 alt 344 skoler i Danmark, som praktiserede udeskole. Blandt folkeskolerne blev
identificeret 241 skoler (17,8 % af alle folkeskoler), der praktiserede udeskole, og blandt frie
grundskoler blev der identificeret 103 skoler, der praktiserede udeskole (18,8 % af alle frie grundskoler).

Hvordan praktiseres udeskole?

Et studie fra 2008, baseret pa en analyse af udeskole-litteratur og en sporgeskemaundersogelse med 401
udeskolelxrere, beskrev og analyserede den danske udeskole-praksis og sammenlignede
udeskolelxrernes svar og beskrivelser af deres praksis med de teoretiske anbefalinger og argumenter fra
litteratur om udeskole (Bentsen & Jensen 2012). Det viste sig, at danske udeskolelaerere positionerer sig
inden for den progressive og helhedsorienterede padagogiske tradition. Udeskole opfattes som en
made at skabe variation pa og som et supplement til den mere “traditionelle” undervisning.

Undersogelsen viste et misforhold mellem udeskole i teori og praksis — iseer med hensyn til
regelmaessighed, planlegning, inddragelse af alle fag og klassetrin samt valg af undervisningssteder og
miljoer. Udeskoleaktiviteterne er ikke sd regelmaessige, som teorien foreslar. Fa skoler (ca. 32) havde en
skriftlig plan for deres udeskoleaktiviteter, og udeskole foregar i langt overvejende grad i indskolingen
og 1 ’typiske” udefag som natur/teknik, idret og biologi. Der er ikke mange lerere og skoler, der
praktiserer udeskole en dag om ugen, og mange udeskoleaktiviteter foregar i 0.klasse og bliver ledet af
pedagoger. Undersogelsen tegnede et billede af en praksis, der er forholdsvis sporadisk, ad hoc og ikke-
planlagt.

I forlengelse heraf pointerede Hyllested (2007), at mange lerere ikke opfatter besog pa fx naturskoler
som en del af den almindelige undervisning — det blev opfattet som en selvstendig aktivitet uden
forberedelse eller opfelgning (se artikel om kortlegning af udeskole i 2014; Ejbye-Ernst & Bentsen
2015).

Hvor praktiseres udeskole?

En sporgeskemaundersogelse med danske udeskolelerere fra 2008 viste, at de hovedsagelig anvender
skolens arealer og gronne omrader i nermiljoet til udeundervisning (Bentsen et al. 2013). Storstedelen
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bruger det samme eller overvejende det samme sted, og leererne foretrakker naturomrider med nem
adgang. Der er mange ligheder mellem danske udeskolelereres og den almene danske befolknings
naturpraferencer, men der er forskelle i brug, idet arbejdet med en skoleklasse adskiller sig vasentligt
fra eksempelvis en familietur i skoven. Udeskolebesog er kendetegnet ved storre grupper, gang/cykel
som transportform, lengere varighed, hyppigere frekvens og besog i dagstimerne. Det ser derfor ud til,
at kommunale og statslige forvaltere af natur- og kulturmiljeer kan spille en vasentlig rolle i forhold til
udeskole — dels ved at ga i dialog med skoler og lerere om deres behov, og dels ved at hjzlpe med at
skabe muligheder for at praktisere udeskole tzt pa skolerne for at minimere transportomkostninger og
behovet for at vare to lerere.

Hyllested (2007) pegede i sin ph.d.-athandling pa, at skoler i lobet af de sidste 30 ar har indfort et ekstra
formidlingsled mellem lereren og “virkeligheden” (dvs. omgivelser uden for skole) 1 form af
specialiserede eksperter og formidlere pa eksterne besogsinstitutioner, og at det kan ga ud over
elevernes faglige udbytte, hvis besoget ikke er ordentlig planlagt, fokuseret pa faglige mal og evalueret.
Hyllested fremhavede i forlengelse heraf lererens vigtige rolle 1 forbindelse med besog pa eksterne
formidlingsinstitutioner som naturskoler, science centre og museer.

Hvilken betydning har udeskole?

Den stigende interesse i samspillet mellem uderum, skoleundervisning og lering har medfort en del
national og international forskning, der undersoger betydningen af og potentialerne i relation til ”’det
udvidede klasserum”. International forskning har bl.a. fremhavet, at udeundervisning har en rakke
potentialer i relation til fx koncentration, motivation og eget fysisk aktivitet (Munoz 2009; Rickinson et
al. 2004).

En rekke danske casestudier tyder pa, at udeskole kan have betydning for bern og unges laring,
motivation, skoletrivsel, fysisk aktivitet og sundhed (Mygind 2005; Bentsen et al. 2009b).

Udeskole og elevernes lering

Det er vanskeligt at undersoge og svare pa, hvilken betydning udeskole har for de deltagende elevers
skolefaglige kompetencer og lering — svaret og tilgangen til sporgsmalet athanger bl.a. af, hvor man
positionerer sig i det padagogiske felt (Bentsen et al. 2009a). Komplekse forhold gor det vanskeligt at
afgore, om udeskole har udviklet eller forringet elevernes skolefaglige prastationer. Overordnet kan det
dog indledningsvist konkluderes, at det er veldokumenteret inden for den pedagogiske og psykologiske
litteratur, at en varieret undervisning fremmer leering (Clark & Linn 2003; Hattie & Yates 2014; Dansk
Clearinghouse for Uddannelsesforskning 2014).

Rodkildeprojektet viste, at undervisningen i udeskole generelt var preget af mere elevcentrede
opgaver og mindre lererkontrol sammenlignet med klassevarelset samt lengerevarende tid til
fordybelse 1 de valgte temaer (Mygind 2005). Bade i klassevarelset og i skoven udfordredes forskellige
kompetencer via den padagogiske praksis, som lererne anvendte.
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Problemlosningskompetence og relationel kompetence var fx mere anvendt i skoven (elev-elev), og
kommunikativ kompetence udfoldede sig mere 1 klassevarelset (lerer-elev) (Jacobsen 2005). Flere
sprogfunktioner blev stimuleret, nar udemiljoet blev inddraget 1 undervisningen. Der var forskel pa
antallet af anvendte sprogfunktioner i ude- og inderum (Herholdt 2005). I inderummet anvendtes
typisk en fremstillende, refererende sprogfunktion, mens en mere undersogende sprogfunktion var
fremherskende i uderummet.

Forskergruppen kunne i Rodkildeprojektet konstatere, at udeundervisning forte til 2ndrede principper
fra overvejende fagcentrering og abstrakt tenkning til mere varieret undervisning og brug af flere
forskellige undervisningsmetoder (Mygind 2005). Undervisningen i naturen udfordrede lereres
didaktiske valg og brug af undervisningsmetoder. I Rodkildeprojektet var det elevcentrerede opgaver og
induktive undervisningsforleb, der pregede og supplerede de mere deduktive og lererstyrede forlob i
klassevzarelset.

Wistoft (2013) viste i en evaluering af udeskole- og skolehaveprojektet Haver til Maver
(http:/ /havertilmaver.blogspot.dk/), at udeundervisningen ogede elevernes motivation for laering, og at
de opniede en rekke kompetencer relateret til skolefagene, fx okologi og madkundskab.

Figerstam (2012) undersogte i et svensk studie, om udeundervisning har betydning for leering blandt
7. og 8. klasses elever. To klasser modtog seks gange udeundervisning i matematik og biologi, og to
klasser gennemforte 1 samme periode normale undervisningstorleb. Efter forlobet gennemforte 88
elever en "Structure of Observed Learning Outcome”-test, som ikke viste signifikante forskelle. Dog
kunne eleverne, der havde deltaget i udeskoleforlobet, give langt flere eksempler fra specielt
biologiforlobet. Fem maneder efter forlobet blev 21 af eleverne interviewet. Eleverne kunne kun darligt
huske indholdet i det traditionelle undervisningsforlob, mens aktiviteterne i udeskoleforlobet stod
signifikant klarere for denne gruppe elever, hvor eleverne oftere kunne anvende relevante faglige termer
og beskrivelser. Betydningen var ens pa tvars af kon.

Et andet svensk studie af Fagerstam (2012) forlob over et skoleir for fire 7. klasser. To af klasserne
blev undervist udendors i hver fjerde matematiktime. Eleverne blev testet ved begyndelsen, efter ti uger
og efter et 4r med en matematiktest. I alt 54 elever deltog i alle test fra bade udeskoleklasser og
normalklasser. Den forste test viste, at der var signifikant forskel mellem de to gruppers faglige
udgangspunkt, idet eleverne i udeskoleforlobet scorede lavere i testen. Efter ti ugers undervisning blev
cleverne testet igen, og her havde den faglige forskel udlignet sig mellem de to grupper. Elevernes
motivation for leering faldt signifikant for gruppen med den traditionelle undervisning i lebet af

perioden, mens den forblev konstant i gruppen, der deltog i udeundervisning.

Hyllested (2007) argumenterede for, at elevernes udbytte af besog pa eksterne formidlings-
institutioner athanger meget af lererens undervisningsplanlaegning og stette til lereprocesserne, for
cksempel ved bevidst at anvende besoget uden for skolen som en del af undervisningen pa skolen og
ved at have et mal med undervisning uden for skolen. Desuden ogsa ved at udfordre og involvere
eleverne 1 besoget, at opfordre til at samle data, genstande, billeder og oplysninger, samt at vere voksne
kritiske medundersogere og vaere med til at efterbearbejde.
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Udeskole og elevernes trivsel og motivation

Rodkildeprojektet dokumenterede, at udeskoledagene markant egede elevernes tilfredshed, glade og
motivation ved at ga i skole (hos en i forvejen tilfreds elevgruppe). Kombinationen af inde- og
udeundervisning ser ud til at kunne bidrage motivationsmassigt til skolelivet. Eleverne i
Rodkildeprojektet var generelt glade for at ga i skole. Dog vurderede de undervisning 1 udeskole mere
positivt end undervisning i klasserummet. Baseret pa sporgeskemaer udleveret fire gange i bade
klassevarelset og skoven svarede eleverne, at de bedre kunne lide undervisningen i skoven, at de tog
undervisningen mere alvorligt, og at de forstyrrede sjeldnere i gruppearbejdet. Der var en tendens til, at
eleverne oplevede, at undervisningen 1 klassen var mere kedelig, praget af flere afbrydelser, samt at
eleverne ikke var sd gode til at hjzlpe hinanden.

Bolling et al. (2014) pegede pa, at udeskole kan oge elevernes motivation ved at ege deres interesse for
naturfagsundervisningen.

Figerstam (2012) konkluderede pa baggrund af interview med 21 elever fra 7. klasse, der havde
deltaget 1 udeskolelignende forlob i biologi og matematik, at eleverne var positive overfor det nye
lzeringsmiljo, og at der var en hojere grad af social interaktion mellem eleverne.

Gustafsson et al. (2011) undersogte i en svensk kontekst sammenhangen mellem fysisk aktivitet og
mental sundhed. En gruppe elever i alderen 6-11 dr (121 elever) fra to skoler modtog undervisning i 15
udeskoledage i lobet af en seks maneders periode og blev sammenlignet med en referenceskole (109
elever) med traditionel undervisning. Der blev for og efter studiet gennemfort en sakaldt SDQ-test
(Strengths and Difficulties Questionnaire), hvor forzldrene besvarede 25 forskellige sporgsmal.
Kontrolleret for forskellige sociookonomiske faktorer viste der sig ikke nogen forskel mellem
aldersgrupper pa de to skoler, men der kunne registreres forskelle pa betydningen af
udeskoleundervisningen for hhv. drenge og piger. Drengenes overordnede mentale velbefindende var
signifikant mere positivt sammenlignet med pigernes, hvad angar felelsesmassige symptomer,
hyperaktivitet og adfzerdsproblemer. Samlet set konkluderede de svenske forskere, at kensperspektivet
bor indga i overvejelserne omkring tilrettelaggelse af (ude-) undervisningen. Et lignende svensk studie
(Szczepanski et al. 2006) dokumenterede ogsa en stress-reducerende effekt hos larere, der praktiserede
udeundervisning.

Udeskole og elevernes sociale relationer

Casestudiet Rodkildeprojektet, dokumenterede ogsa et socialt perspektiv i form af nye og flere
legerelationer. Ifolge elevudsagn medforte “frikvarterer” pa udeskoledagene saledes en udvidelse af nye
legerelationer af begge kon for to tredjedele af klassen, hvilket ikke kunne observeres pa skolen, hvor
mere fasttomrede kammeratrelationer forblev uendrede. Udeskolens nye kammeratrelationer pavirkede
ifolge bade lerere og elever den indbyrdes tolerance og dermed klassemiljoet positivt. Disse resultater
understottedes af udsagn fra forzldrene, der vurderede, at udeundervisningen havde forbedret
klassemiljoet og elevernes sociale relationer.
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Hartmeyer og Mygind (2014) undersogte betydningen af udeskole retrospektivt syv ar efter en
periode med tre ars udeskoleundervisning en dag om ugen i Redkildeprojektet. Via interview med
elever og leerere, der tidligere havde deltaget i projektet, viste de, at udeskole har betydning for de
sociale relationer, og at iser fire elementer er vigtige at integrere pa udeskoledagen: leg, elevinteraktion,
elevmedindflydelse og elevcentrerede opgaver

Udeskole og elevernes fysiske aktivitet

Mygind (2007) viste i Rodkildeprojektet, at elever, der deltager i udeskole, i gennemsnit har mere end
dobbelt sa hojt aktivitetsniveau sammenlignet med undervisningen pa skolen. Dette gjaldt bade ved en
maling i sommer- og vinterhalviret. Samtidig viste malingerne, at det gennemsnitlige aktivitetsniveau pa
en dag i skoven svarede til en normal skoledag med en dobbelttime med idret. Man skal dog vare
opmarksom p4, at det fysiske aktivitetsniveau (moderat) fordeler sig nogenlunde jevnt over
udeskoledagen i skoven, mens der 1 den pagzxldende idratsundervisning periodevis blev vist hoj
intensitet. Disse resultater peger pa, at udeundervisning i naturen anvendt i grundskolen kan vare et
bidrag til eget fysisk aktivitet blandt bern og unge. Elevernes egne vurderinger af niveauet af det fysiske
aktivitetsniveau pa udeskoledagene bekrefter malingerne af fysisk aktivitet med accelerometre. Et norsk
casestudie viste lignende resultater pa baggrund af malinger og analyse af fysisk aktivitet via pulsmalere i
en 6. klasse (Gronningszater et al. 2007), og kunne ogsa konkludere, at udeundervisningen ogsa

rummede perioder med hej intensitet.

Begransninger og kritiske perspektiver pa forskning 1 udeskole

Overordnet kan det konkluderes, at forskningen i udeskole er sparsom, men spirende, og at flere af de
beskrevne forskningsprojekter er mindre undersogelser og udviklingsarbejder. Omfanget af forskningen
er begranset — i relation til bade mangden af studier og deltagende lzrere og elever 1 studierne. De
beskrevne forskningsprojekter og -resultater er langt overvejende enkeltstiende casestudier. Samtidig er
det selvfolgelig vigtigt at vare opmarksom pa, at ovenstaende studier er foretaget 1 en dansk kontekst,
og at megen forskning i padagogik, undervisning og lering ogsa er athengig af den lokale kontekst, fx
skoler, lerere, elever og foraldre. Tilsvarende er meget af den kvantitative forskning et udtryk for et
gennemsnit blandt mange skoler og lerere, og de beskrevne sporgeskemaundersogelser (Bentsen 2010)
har givet et bredt beskrivende overblik og et forste billede af “gennemsnitlig” omfang, praksis og brug
af omgivelserne i forbindelse med undervisning. Man ber dog vare opmarksom p4, at den
”gennemsnitlige” skole eller laerer ofte kan vaere en misvisende konstruktion, at informationer om den
enkelte leerer og skole gar tabt i kvantitativ forskning, og at resultaterne prasenterer en kompleks
situation og praksis 1 simple tal.

Der er derfor behov for, at lerere og skoler reflekterer og diskuterer, om resultaterne giver mening og
kan anvendes i deres lokale sammenhang og kontekst. Resultaterne og erfaringerne bor selvfolgelig
tilpasses lokale vardier og forstaelser, men det er vores opfattelse, at vi langt hen ad vejen kan benytte
nogle af disse resultater og erfaringer til at hente inspiration og handtere problemstillinger ud fra. I
forlengelse heraf er det selvfolgelig vigtigt at vaere opmarksom pd, at al udeundervisning ikke er godt,
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at al udeskolepraksis ikke er ens, og at udeskole kan have meget forskellige udtryk og meget forskellige
(ud)dannelses- og leringsmaessige konsekvenser.

Litteratur

Abelsen, K. (2002). Uteskole og lererprofesjonalitet. 1 isjoner og virkelighet. Masters Thesis, University of Oslo.

Bentsen, P. & Jensen, F.S. (2012). The nature of udeskole: theory and practice in Danish schools. Journal
of Adventure Education and Outdoor Learning, 12(3), 199-219.

Bentsen, P. (2010). Udeskole: ontdoor teaching and use of green space in Danish schools. PhD thesis. Faculty of
Life Sciences. University of Copenhagen.

Bentsen, P., Jensen, F.S., Mygind. E., & Randrup, T.B. (2010). The extent and dissemination of
udeskole in Danish schools. Urban Forestry & Urban Greening, 9(3), 235-243.

Bentsen, P., S. Andkjeer, and N. Ejbye-Ernst. (20092). Friluftsliv — natur, samfund og pedagogit.
Copenhagen: Munksgaard Denmark.

Bentsen, P., Mygind, E., & Randrup, T.B. (2009b). Towards an understanding of udeskole: Education
outside the classroom in a Danish context. Education 3—13, 37(1), 29—44.

Bolling, M., Hartmeyer, R., & Bentsen, P. (2014). Using Places Outside the Classroom to Stimulate
Pupils’ Interest during Science Teaching. Science Education [in review].

Clark, D. & Linn, M.C. (2003). Designing for knowledge integration: The impact of instructional time.
Journal of the Learning Sciences, 12(4), 451-493

Dahlgren, 1..O. & Szczepanski, A. (1997). Utombuspedagogik. Boklig bildning och sinnlig erfarenbet. Linkoping
University Kinda Education Center, No 1, Linkoping.

Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning, Institut for Uddannelse og Pedagogik (2014).
Forskningskortlwgning: 1 arieret lering, bevagelse, udeskole og lektiehjelp. Kobenhavn.

Ejbye-Ernst, N. (2012). Padagogers formidling af naturen i naturbornehaver. Emdrup: Ph.d.- athandling.
Danmarks Padagogiske Universitetsskoleskole.

Ejbye-Ernst, N. & Bentsen, P. (2015). Undersogelse af udbredelsen af udeskole i 2014. Kortlegning af
udeskole. EMU.

Ericsson, G. (1999). Why do some teachers in Sweden use ountdoor education? Master thesis in education,
University of Greenwich, London.



133

Fagerstam, E. (2012). Space and place. Ph.d.-athandling Link6ping Studies in Behavioural Science No.
167 Linkoping University.

Fjortoft, Ingun.(1998): Naturen — et sted for leg og lering, Motorisk mestring giennom allsidig bevagelsesleik i
naturen. I: ”Forskning i friluft”. Landskonference om friluftsliv og forskning i Sterdal 18-19. november
1998. FRIFO.

Grahn, P. mAl. (1997).U#e pa dagis, Stadt og land nr. 145, Movium og Institut f6r Landskabsplane-ring,
Sveriges Lantbrugsuniversitet. Alnap 1997.

Gronningsater, 1., O. Halla® s, T. Kristiansen, and F. Navdal. (2007). Fysisk aktivitet hos 11-12-
aringar 1 skulen. Tzdsskr Nor Lageforen, 127: 2927-9.

Gustafsson, Per E.; Szczepanski, Anders & Nina Nelson (2011). Effects of an outdoor education
intervention on the mental health of schoolchildren. Journal of Adventure Education and Ontdoor Learning.
1-17.

Hartmeyer, R., & Mygind, E. (2014). The Development of Social Relations in a Danish Primary School
Class Taught in Udeskole. Journal of Adventure Education and Outdoor 1 earning |in review).

Hattie, J. & Yates, G.C.R. (2014): Synlig lering og videnskaben om hvordan vi lerer. Frederikshavn. Dafolo

Herholdt, L. (2005). Danskundervisning omkring katederet og under treeernes kroner. In:
Udenndervisning i folkeskolen. Et casestudie om en naturklasse pa Rodkilde Skole og virkningerne af en ugentlig
obligatorisk naturdag pa yngste klassetrin i perioden 2000-2003, ed. E. Mygind,

107-21. Copenhagen: Museum Tusculanums Forlag and Department of Exercise and

Sport Sciences.

Hyllested, T. (2007). Nar lereren tager skolen ud af skolen. Ph.d.-athandling. Kebenhavn: Danmarks
Padagogiske Universitet.

Jacobsen, C. (2005b). To leringsmiljoers indflydelse pa padagogisk praksis og kompetenceudvikling. In:
Udenndervisning i folkeskolen. Et casestudie om en naturklasse pa Rodkilde Skole og virkningerne af en ngentlig
obligatorisk naturdag pa yngste klassetrin i perioden

2000-2003, ed. E. Mygind, 189-92. Copenhagen: Museum Tusculanums Forlag and Department of
Exercise and Sport Sciences.

Jordet, A. (1998). Nearmiljoet som klasserom. Uteskole i teori og praksis. Oslo: Cappelen Akademisk Forlag.

Jordet, A. (2007). Narmiljoet som klasserom. En undersokelse om uteskolens didaktikk i et danningsteoretisk og
erfaringspedagogisk perspektiv. Doctoral Dissertation, University of Oslo.



134

Jordet, Arne (2010). Kiasserommet utenfor — tilpasset gpplering i et utvidet leringsrom. Oslo: Cappelen
Akademisk Forlag.

Limstrand, T. (2001). Uteaktivitet i grunnskolen. Realiteter og udfordringer. Master Thesis, University of Oslo.

Lunde, G.A. (2000). Uteskole — fra ide til praksis. Master Thesis, University of Oslo.

Mygind, E., ed. (2005). Udeundervisning i folkeskolen. Et casestudie om en naturklasse pa
Rodkilde Skole og virkningerne af en ugentlig obligatorisk naturdag pa yngste klassetrin i

perioden 2000-2003. Copenhagen: Museum Tusculanums Forlag and Department of Exercise and
Sport Sciences.

Mygind, E. (2007). A comparison between children’s physical activity levels at school and
learning in an outdoor environment. Journal of Adventure Edncation and Ontdoor 1earning,
7(2), 61-76.

Sandell, K. (2004). Frilufishivets virden. En internationell forskningsutblick. Arbetsrapport fran forskargruppen
Turism och Fritid, Karlstads Universitet, Karlstad (findes ogsa som webpublicering pa:
www.kau.se/geografi/).

Szczepanski, A., K. Mamler, N. Nelson, and L.O. Dahlgren. (2006). Utomhuspedagogikens
sarart och mojligheter i ett lararperspektiv. Didaktisk Tidskrift, 16(4), 89-1006.

Wistoft, K. (2013). The desire to learn as a kind of love: gardening, cooking, and passion in outdoor
education. Journal of Adventure Education & Outdoor Learning, 13(2): 125-141.



135

Artikel 19. Teorier om vidensformer og hukommelse ved arbejde med udeskole

Niels Ejbye-Ernst, VIAUC & Peter Bentsen, Steno Diabetes Center (2015)
Udarbejdet i forbindelse med projekt Udvikling af udeskole

I artiklen fremiagges og diskuteres teorier om vidensformer. Teorierne antager at variation i brug af vidensformer kan
have stor betydning for elevers lering. Ved udeskole er der mulighed for, at elever kan bearbejde teoretiske indsigter
gennem handtering, kropslighed, sanselighed og stwrke analogier, fx gennem undersogelser eller konfkret opgavelosning.
Leereren fan stotte elever i at bearbejde abstrakte forhold, ved at eleverne anvender teorier pa konkrete hverdagsforbold i
omgivelserne, ved at eleverne ser, hvordan teorier kan anvendes praktisk, og ved at eleverne kommunikerer med klassen
om det, de erfarer.

Erkendelsesmassige overvejelser rettet mod udeskole

Artiklen indledes med et eksempel fra en konkret undervisning i udeskole. Eksemplet bruges til at vise
den teori om alsidige vidensformers betydning for lering, som artiklen er bygget op om. Nir laerere
planlaegger at undervise gennem fx udeskole, gores dette ud fra overvejelser om, hvordan elever lerer
eller erkender bedst muligt. I undervisning, hvor udeskole indgar, vagtes det at eleverne lerer i
omgivelser, der er praeget af stor variation og sterke sanselige indtryk. Det vaegtes ogsa, at bornene
bruger deres krop mere end 1 klasserummet ,0g ofte er udeundervisning praget af situationer hvor
eleverne skal lose problemer eller opgaver i grupper. Artiklen peger pa at disse vegtninger er relevante,
og at lerere kan stotte varig lering gennem bevidst at inddrage alsidige videnformer i deres planlegning
af undervisningen.

Eksempel pa udeskole med matematik i 8. klasse

I 8. klasse har eleverne arbejdet med vinkler, rumfang og vagtfylde, og de kan en rekke formler, der anvendes i forbindelse
med udregninger. Matematiklereren sigtede efter kompetenceomraderne matematiske kompetencer og geometri og maling.
Dansklareren fokuserede i det tvarfaglige forlob pa kompetenceomradet fremstilling, herunder med inddragelse af film,

billeder og lyd.

Klassen fik tre forskellige opgaver, som de skulle lose i grupper med 3-4 elever. Hver gruppe fik relevante maleredskaber
udleveret i form af snor, méleband og simple vinkelmalere. Eleverne havde tidsrummet klokken 9-14 til deres rddighed, og
her skulle de indhente deres empiti og udarbejde deres beregninger. Beregningerne skulle udarbejdes pa skolen, siledes at de

kunne kommunikere lobende med deres lzrer.

I klassen havde eleverne arbejdet med 4-5 forskellige méader at male, skonne og beregne hojder pa, og inden udeskoledagen

havde matematiklereren genopfrisket relevante beregninger.

Alle eleverne havde cykler med, sd de kunne besoge de steder, hvor de skulle gennemfore beregninger. Hver gruppe skulle
desuden stille de ovrige elever i klassen en relevant og passende svar opgave, som de skulle finde og udarbejde ud fra
observationer i nzeromradet.
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De obligatoriske opgaver bestod i:

At besoge et lokalt treetophus og beregne areal af huset samt hojden over jorden. De skulle desuden mile hojden pa den
douglasgran, som huset var placeret i. Her kunne de verificere deres malinger ved at klatre op i huset via en sikret stige
og direkte kontrollere deres resultat. Dette kontrolmal ville vere en god kvalitetssikring af malet pa traet, idet huset var
bygeet i ca. 2/5 af treets samlede hojde.

At fastsla vaegten af en hoj pzl, som blev brugt til masteklatring pa en nztliggende skole, hvor der var en
skovbrugsuddannelse. Bornene skulle beregne pzlens hojde, skonne en gennemsnitsdiameter ud fra mil i bunden og
skonnet mal i toppen, beregne rumfanget og vagten. Vagten blev beregnet pd baggrund af en mindre cylinder af samme
traesort, som de kunne veje og rumfangsberegne. De skulle desuden vurdere, hvor mange rummeter braende der kunne
vere i pxlen ud fra kendskab til begrebet ”en kasse rummeter”, og til sidst beregne, hvor meget energi dette breende
kunne indeholde. De skulle ssmmenholde brandets energiindhold med standardmal for energiforbrug i et
gennemsnitshus.

At udregne rumfanget og de indre arealer af byens radhus, bibliotek eller sportshal gennem opmaling af ydre mal. Her
var der ogsd mulighed for, at born kunne komme ind i bygningerne og tage kontrolmalinger gennem vinduer, gange osv.
Som udgangspunkt skulle alle indre mél korrigeres gennem mal for standardisolering og for, at en vis procentdel gik fra
til skillevaegge, skunkvaegge og lignende.

At finde et interessant og oplevelsesrigt malested, hvor de skulle stille en opgave, der rummede tilsvarende matematiske

refleksioner og formulere en opgave til resten af klassen.

Pa udeskoledagen startede eleverne pa forskellige steder, og pa stederne indhentede de deres empiti til videre beregning. Pa

alle stederne dokumenterede grupperne deres refleksioner over relevante mal gennem sma film, der viste deres overvejelser.

Beregninger, som eleverne ikke niede pd udeskoledagen, skulle vaere faerdige til naeste gang. Der var et krav om

gruppearbejde, og alle elever i hver gruppe skulle vare klar til at forklare deres empiri og udregninger i den efterfolgende

matematiktime.

Det tog eleverne en del tid at hente de relevante mal. De havde en livline ved hver post, hvor de kunne ringe til

matematiklereren/en anden elev for at validere deres méltagning.

Ugen efter afsluttede eleverne projektet med fremleggelser planlagt sammen med dansk- og matematikundervisere.

Fremlaggelserne bestod i savel skriftlig og mundtlig som digital produktion.
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Za
Figur 12. Fra undervisning ved et mindre savvark. Klassen arbejdede med tracer og trae og skulle undersoge, hvordan traet blev

til brugstrze. Derefter registrerede eleverne alle trekonstruktioner pa deres egen skole.

Teorier om viden

Ved udeskole er der specielle muligheder for planlegning af det padagogiske arbejde, der understotter
elevers alsidige tilgang til at erfare og opleve forskellige dimensioner af lereprocesser. Lokalomrader,
museer, virksomheder og naturomrader er anderledes omgivelser for erfaringer og leering end fx et
klasselokale.

Hvor traditionel undervisning overvejende er boglig og mest baseret pa katalog viden og oplevelser
baseret pa billeder eller medier (Kellert 2002), kan udeskoleundervisning stotte kropslige og sanselige
lzeringsformer gennem primare og iscenesatte oplevelser, der kan vare vardifulde i sig selv og samtidig
udgore andre veje til forstaelse og viden i form af meningsfulde oplevelser og handlinger.
Lareprocesser, der bade er praciserede, boglige og rettede mod katalog viden, og som samtidig rummer
kropslige og folelsesmassige dimensioner, kan gennem erfaringsbaserede dialoger og samtaler blive
serligt meningsfulde for deltagerne. Disse lereprocesser beskrives i litteraturen som udeskoles specielle
mulighed (Dahlgren & Szczepanski, 2001, 2004, Dahlgren et al. 2007, Schilhab et al. 2007, Mygind
2005):

"Ny nenrovidenskab viser, at hukommelse ikke lagres et bestemt sted i hjernen, men er en sansemassig oplevelse,
der er spredt nd i mange af hjernens nervenetverk. Vi husker bedre konkrete oplevelser end abstrakt viden, fordi det
konkrete appellerer til flere sanser, og den viden bor man bruge i skolen” (Schilhab 2009, s. 21).

Den konkrete og oplevende form, udeskole kan have, betyder, at der er muligheder for at knytte en
reekke analoge (Dahlgren 2007) og dialoge vidensformer til usanselige £ataloge vidensformer.

Alsidige lereprocesser
Dahlgren argumenterer for, at gode lereprocesser er alsidige lereprocesser, der indeholder kataloge
vidensformer om et omrade, fx viden om matematiske beregninger, som i fortallingen ovenfor. Han
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fremhaver, at netop denne viden er overreprasenteret i fx traditionel skoleundervisning. I optimale
lzereprocesser skal desuden indga analogier (analog viden), der klogt fremhaver sider af den kataloge
viden, der gor denne viden interessant og levende for bern og unge. Det kan vare at besoge de
udvalgte steder som i eksemplet ovenfor, at vurdere hojden af et eksisterende hus, at klatre op 1
tretophuset og at senke noget tungt ned fra tretophuset. Nar eleverne undersoger arealer eller rumfang
1 kulturelle bygninger i neromradet, bliver disse bygninger relevante og nervaerende for alle elever 1 en
klasse, og bygningerne kan fremover fungere som falles reference indenfor andre af folkeskolens fag.
De forskellige beregninger af hojde bygger ogsa pa metoder, hvor de unge inddrager grene fra omradet
eller benytter sig af skygger fra solen. Der vil vaere en del overvejelser om, hvorvidt malene er at
sammenligne med noget andet (analogier). Der indgar ogsa konkrete sanselige indtryk i arbejdet med
treeer, master og radhuse, som vil knytte den matematiske (kataloge) viden sammen med diverse
indtryk.

Laring bygger videre pa elevernes viden
Analogierne tjener til at gore den ret anonyme kataloge viden (fx matematiske formler) interessant og
meningsfuld for eleverne, og det betyder, at eleverne kan knytte forskellige kropslige, sociale og
emotionelle forbindelser til lereprocessen. Ifelge Dahlgreen skal eleverne ogsa have mulighed for at
formulere sig om det, de nu oplever, at bruge analogierne og at undersoge sammenhangene mellem
den analoge og kataloge viden. Dahlgren argumenterer for, at disse tre former for viden bedre kan
seettes 1 spil 1 uderummet end i fx klasserummet, der overvejende er preget af bager og modeller, fx
tegninger af diverse opstillinger. Han vagter at basere formidling pa elevers erfaringer, pa det elever
allerede ved, spidsformuleret 1 folgende meget citerede passage:

> Huis jeg ma reducere al leringspsykologi til kun ét eneste princip, vil jeg sige folgende: den vigtigste faktor, der
bestemmer, hvad det er, der leeres, er det, eleven allerede har lert. Skab klarhed over dette — og undervis derefter!”
(Ausubel m.fl. 1968 fra Sjoberg 2005, s. 321)

I stedet for at betragte elever som uvidende, er det vigtigt at forstd, hvad de ved om de forskellige
matematiske temaer, de behandler — og at bygge videre pa det, de allerede har lert. I eksemplerne
knytter opgaverne sig til det neromrade, som eleverne bor i, som de kender til, og som de eventuelt har
reflekteret over for. Laringsteorier fremhaver, at vi opfatter omverdenen ud fra de erfaringer og den
viden, vi allerede har. En forudsatning for, at lereren kan stotte til udvidelse af omverdensforstaelsen,
er at han forstar, hvordan elever fortolker det, de er optaget af. I eksemplet forlanger leererne, at
eleverne selv skal finde pa en interessant beregning i neromradet, som de er nysgerrige efter at
undersoge og formulere til deres javnaldrende.

Eleverne skal vare aktive og tale om undervisningen

Alle mennesker lerer ogsa gennem kroppen, sa kroppen er vasentlig at medtenke i alle former for
leeringstorlob. Nar eleverne klatrer op i tratophuset, vurderer solskygger ud fra opstillinger ved pzlene
eller stikker hovedet ud af radhustarnet for at senke et lod, indgar dette 1 bornenes samlede viden i
forlobet.
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Dahlgren finder det hensigtsmaessigt, at undervisningen fokuserer pa helheder 1 en sanselig og konkret
kontekst. De benyttede steder for beregninger er udvalgt ud fra savel matematiske, oplevelsesmaessige
og sanselige kvaliteter, som vil overga mulighederne 1 klasserummets hverdag.

For at udeskole kan fore til holdbar lering, skal der tales om matematik pa mange forskellige mader.
Eleverne skal lave sma film, hvor de pracist formulerer deres antagelser om relevant empiri. Eleverne
kan desuden bruge en “livline” til at drofte de matematiske udfordringer. Endelig skal de fremlegge
deres opnaede resultater og viden i klassen og pa elevintranettet pa skolen.

Uderummet er et mere bevagelsespraeget aktivt leringsrum

Dahlgren & Szczepanski (2004) argumenterer for, at omgivelserne er et mere bevaegelsespraget
lzeringsmiljo, at leringsmulighederne kan ”gomme fra massiv stimulering” (Dahlgren & Szczepanski 2004 s.
10), og at boglig leering og sanselig kropslig lzering er komplementzre leringsformer, der kan fore til
dybere leering end enten ensidig indendors lering eller udelukkende udendors leringssituationer. De
péapeget, at lering 1 et komplekst udemiljo ikke bare er lering i et andet rum. Rummet bliver ofte en del
af indholdet, idet natur og kulturspor, dufte, farver, former, smag og oplevelser er erfaringer, der kun
kan opnas i direkte kontakt med omgivelserne, hvor udemiljoet bade kan vare kontekst og tekst, idet
eleverne bade kan lere i, af og om omgivelserne. Ogsa udendors leringssituationer skal nodvendigvis
vere malfastsat og fokuseret.

I ovenstiaende eksempel vil eleverne opna erfaringer med hinanden, med at mede fagfolk fra
erhvervsskolen og med at tale hofligt med personalet pa radhuset, biblioteket eller 1 sportshallen. De vil
ogsa skulle diskutere, hvad der er en god opgave at stille andre elever og skabe mulighederne for, at
andre kan lose opgaven. De vil sikkert bruge bade deres skoleerfaringer, personlige erfaringer og
diverse medier, nar de arbejder med opgaverne. Larerne har organiseret dagen saledes, at det er
nodvendigt for bernene at kommunikere med hinanden og med andre, og siledes at det ikke er nok at
finde et resultat. Nar alle elever skal kunne forklare, hvad der skal undersoges og hvordan, skal eleverne
samarbejde og medvirke til at sikre, at alle forstar mest muligt, samt at de enkelte grupper om
nodvendigt justerer deres forstdelse af, hvordan de skal tackle de givne problemer. Der vil vaere behov
for forskellige kompetencer i grupperne, idet det eksempelvis er godt at have elever med, der kan
omsatte teorier til praktiske konstruktioner, elever der kan se, hvad der kan virke, og elever der kan
handtere maltagning i praksis.

Varieret lering stotter langtidshukommelsen

Eksemplet med matematikken kan fremhaves som et kort udeskoleforleb, der kan fremme udeskoles
specielle muligheder for at understotte elevers laring. I forhold til eksemplet er der anvendt fem
forskellige former for viden, der ifolge den fremhavede litteratur er specielt befordrende for
langtidshukommelsen, hvis de forekommer samtidigt:

Katalog viden (deklarativ viden, epistemisk viden) er viden, som er sproglig, eksplicit og videnskabelig.
I eksemplet er det alle de beregninger, der skal til for at lose de forskellige opgaver. Beregning af hojde
gennem vinkelberegninger, skon, méling osv., beregning/skon af rumfang af en keglestub, beregning af
massefylde og fx beregning af brandes energi. Det er alt sammen viden, som kan vare svear at adskille
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fra hinanden, hvis det ikke bliver brugt i konkrete sammenhange. Mange elever kan godt leere formler i
en skolesammenhzang, uden at de kan forsta eller opleve, hvad det kan bruges til i en praktisk hverdag,
eller uden at de forstir, hvornar hver enkelt beregning er relevant.

Analog viden (sanselig, metaforisk) er bevidsthed om fx traer, bygninger og master pa andre end
teoretiske mader, idet disse vidensformer inddrager personlige iagttagelser. I eksemplet indgar for
eksempel ogsa elevernes egne oplevelser af hojde, deres sken baseret pa hinandens hojder,
sammenligninger mellem en massiv pxl og en bunke brende i et brendetarn og inddragelse af
merkelige redskaber, der horer til andre erhverv. Nar eleverne besoger bygningerne i byen, vil der ogsa
vare relevante fortazllinger eller personlige erfaringer, som kan indga i deres arbejde savel pa stedet som
1 forbindelse med deres fremleggelse.

Dialogisk viden er de deltagende elevers forskelligartede kommunikation i1 forbindelse med
opgaverne. De skal bade vurdere opgaverne ud fra den viden, de har, og vurdere deres eventuelle tvivl i
forbindelse med at ringe til/samtale med andre. Nar de skal finde formler eller beregningsmetoder, kan
det vare, at de soger pa deres smartphones, og at de efterfolgende skal vurdere den kilde, de har fundet.
Er den beregningsmetode, de har fundet pa www.skoveniskolen.dk relevant for deres problemlosning,

eller skal de soge videre? Eleverne skal pracist formulere deres viden i en video og sikre, at hele
gruppen forstar, hvad beregningerne gar ud pa, og efterfolgende skal de klippe og samle deres
resultater, sa de kan fremlegges og legges pa “skoleintra”. Meget af deres kommunikation kan forega i
samarbejde med en laerer, der pa baggrund af erfaringer med matematik eller mundtlig fremstilling kan

udfordre elevernes ideer.

Kropslig viden er blevet fremhavet 1 mange studier. Elever er ikke kun en hjerne, men en krop, en
helhed, som er medvirkende til at huske (Merleau-Ponty 1994). Der findes efterhanden ogsa mange
studier, der viser, at elever, der bevager sig og er aktive, lerer bedre end passive elever (Konsensus
rapport 2011, kapitel 2). Elever leerer i hoj grad med kroppen, og en aktiv, velstimuleret krop er et

noedvendigt grundlag for elevers lereprocesser.

Phronesis er den sidste vidensform, der er naevnt i dette korte afsnit. Phronesis som begreb er udviklet
af filosoffen Aristoteles, som iagttog viden gennem episterze (videnskabelig viden), fechne (viden om
teknikker) og phronesis. Phronesis er situationsbestemt demmekraft, baseret pa erfaringer med mange
lignende situationer. Nar lererne guider de forskellige grupper i eksemplet, vil de formodentligt gore
dette ud fra erfaringer med den enkelte elevs made at arbejde pa (wndervisningsdifferentiering). Der vil vare
grupper, hvor beregningerne bliver mere teoretiske, og grupper hvor der valges mere konkrete
losninger, men alle sammen losninger, der peger i den rigtige retning.

Padagogisk forskning om vidensformer understotter, at klog situationsbestemt (phronetisk) brug af
vidensformer med for- og efterbearbejdelse og sikring af transfer mellem de forskellige leringsrum som

1 eksemplet vil betyde, at eleverne husker og kan anvende indholdet rigtig godt.

Tilbage til det indledende undervisningseksempel
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I eksemplet ved eleverne, hvad de skal. De har provet at arbejde pa lignende mader i andre fag, og de
ved, at de ikke kan bruge tiden til hvad som helst. Der foregar en god stotte til de enkelte grupper, ved
at lereren dels er pa en af posterne, og dels er tilgengelig under forlobet. I eksemplet kan det vare
relevant, at der ogsa er en larer/paedagog, der kan stotte/hjzlpe i forbindelse med de beregninger, der
skal forega i byrummet.

Forlobet skal bearbejdes og kommunikeres gennem en digital produktion, som eleverne kan diskutere
med bade dansk- og matematiklarer ved fremleggelserne. Laererne har mulighed for at give eleverne
feedback pa deres fortolkninger af bade elevernes opfattelser af et matematisk problem og
kommunikationen af et matematisk problem.

Afslutning

Udeskole kan give mulighed for leringssituationer, som elever oplever som meget meningsfulde, iszer
situationer der kombinerer kropslighed og konkrete aktiviteter med forarbejdning eller handling. Det
er dog ikke sikkert, at det, elever tillegger betydning, har betydning i en uddannelsesmassig optik. Her
ma lzereren tilrettelegge udeskoledagen, sa de faglige elementer bliver vigtige for elevernes forstaelse af

faget.
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